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Einleitung 



Diatetik im Werk des Rufus von Ephesos 

Zu den zahlreichen Schriften 1 des Rufus von Ephesos (ca.80-ca. 150), 2 die uns nicht direkt im 
griechischen Urtext iiberliefert sind, von deren Existenz wir jedoch aufgrund der bibliographischen 
Notizen in der Suda sowie in den arabischen Pinakes Kenntnis haben, und von denen uns sowohl die 
byzantinischen Kompilatoren Oribasius und Aetius als auch arabische wie Hunayn b.Ishaq, ar-RazI, 
b.Samagun, b.al-Baytar und andere 3 zahlreiche Fragmente bewahrt haben, zahlt auch sein fiinf 
Bande umfassendes diatetisches Hauptwerk Flepi Aioutocc,. 4 

Wenig wissen wir vom Aufbau dieses Werkes; immerhin zeigen die Fragmentuberschriften bei 
Oribasius, daB die Zubereitung von Speisen im ersten Teil, verschiedene Getranke im zweiten, und 
die Eigenschaften von Milch im fiinften Teil abgehandelt sind. 5 Inwieweit andere diatetische 
Schriften des Rufus eigenstandige Werke darstellten, oder nur als Monographien zirkulierten, ist 
umstritten,- 6 zumindest fur Wein und fur Milch hat ULLMANN jedoch von den Eintragen in Flepi 
Aioutcxc; zum selben Gegenstand unabhangige Monobibla nachweisen konnen. 7 Unbestritten ist 
dagegen die hervorragende Rolle, die die Diatetik im medizinischen Denken des Rufus gespielt hat; 
immer folgt in seinen Abhandlungen der Beschreibung des jeweiligen Krankheitsbildes ein 
Therapieteil mit genauen diatetischen Anweisungen, und iiberall in seinem Werk findet man 
Hinweise auf die Saftetheorie der dogmatischen Schule, in deren Lehre die ausgewogene Lebensweise 
einen so entscheidenden Faktor zum Erreichen eines ausgewogenen Mischungsverhaltnisses der 
korpereigenen Safte, der Eukrasie darstellt. 8 Rufus selbst auBert mehrfach seine Bewunderung fur 
Hippocrates, doch wahrt er dabei stets eine gewisse Eigenstandigkeit. 9 



cf. die Zusammenstellungen der Schriften des Rufus bei Db., XXXIII-XL (nach Ackermann), ILBERG, 47f. und 
Sideras, Rufus 1091-1101. 

Was wir iiber das Leben des Rufus wissen, ist wenig mehr als die kurze biographische Notiz in der Suda, s.v. 

'Poijcfioc; (IV 301, 32f. Adler): ^Poijcfioc;, 'E^eoioc,, uxTpoc;, Yeyovwc, em Tpaiavoij ow Kpixcovi." (Rufus, aus 

Ephesos, Arzt, lebte unter Trajan, Zeitgenosse des Kriton). Kriton war Leibarzt von Trajan (98-117). ILBERG 2f. 

und neuerdings SlDERAS, Rufus 1085-1088, haben den Versuch unternommen, diese auBerst knappe Vita aus dem 

Werk des Rufus zu erganzen. cf. Steinschneider, Arabische Ubersetzungen (362)-(368). 

cf. zu diatet. Fragm. bei ar-RazI u. b.al-Baytar (der zweite unvollstandig) ULLMANN, Uberlieferung II 1317; 
erganzend fiir b.al-Baytar Db., 648-651; bei b.Samagun GAS VII, 376; der anderen cf. ULLMANN, Neues 24. 

Die Suda spricht von einem Werk in funf Buchern (IV 301, 33 - 302, 2 Adler), wahrend in den Pinakes 
(Fihrist 291, 22 Flugel/ 350, 11 TaGADDUD; b.a.Usaybi'a I 34, 4) wohl irrtiimlicherweise, oder nur richtig in 
Bezug auf eine uns nicht iiberlieferte arabische Version der Schrift, nur zwei Biicher (maqalatan) erwahnt werden. 
cf. Sideras, Rufus 1171-1174 und Ullmann, Uberlieferung II 1317; Dort auch Zusammenstellung der 
griechischen, bzw. arabischen Fragmente. cf. auch ULLMANN, Medizin 75. 

Zusammenstellung der Uberschriften bei SlDERAS, Rufus 1172. 

Fiir die Eigenstandigkeit der kleineren Schriften: FREDRICH, Hippokratische Untersuchungen 201; ULLMANN, 
Neues 25f. Dagegen Wellmann, Geschichte 4ff. und Sideras, 1092f. 
7 c/ULLMANN, Neues 30-37 und Uberlieferung II 1318-1319 (Wein); Uberlieferung II 1319-1336 (Milch). 

cf. zur hippokratischen Humoralpathologie ELEFTHERIADIS, Struktur 32-36; zur Saftetheorie bei Rufus 
Thomssen-Probst, Medizin des Rufus 1258-1261; zur Zugehorigkeit zur dogmatischen Schule Wellmann, 
Geschichte 6f. und Ilberg 3f. 

9 z.B. nepVOoxcov 72-73: Db., 218; Orib., Coll. med. XLV 30,3: CMG VI 2,1, 191, 16-18 Rae. cf. zur 
Eigenstandigkeit des Rufus SlDERAS, Rufus 1217; zu seinem Verhaltnis zu Hippokrates SlDERAS, Rufus 1207- 
1209. Wellmann, Geschichte 4, nennt Rufus „einen der wenigen wirklich selbstandigen Arzte der 
nachchristlichen Zeit." 
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Zum Aufbau des K. al-Agdiya 

Wie bereits oben erwahnt, ist uns einiges aus dem Schriftgut des Ephesiers durch Hunayn be- 
wahrt worden. Dabei handelt es sich um Fragmente diatetischen Inhalts, die Hunayn im Rahmen 
einer in syrischer und arabischer Sprache erhaltenen groBen Kompilation iiber die Eigenschaften der 
Nahrungsmittel gesammelt hat. 

Hunayn selbst berichtet uns iiber dieses Werk in der Risdla ild 'All b.Yahyd fi dikr ma turgima 
min kutub Gallnus bi- c ilmihl wa-ba c d ma lam yutargam (Mitteilung an c Ali b.Yahya iiber die seines 
Wissens iibersetzten Biicher des Galen und einige der nicht iibersetzten), einer Art Autobiblio- 
graphie, im Eintrag zu Galens De alimentorum facultatibus: 

„Sein Buch Uber die Krafte der Nahrungsmittel hat er in drei Teilen abgefaBt, in denen er 
samtliche Speisen und Getranke aufzahlt, von denen man sich nahrt, und die Krafte schildert, die 
einem jeden von ihnen innewohnen. 

Ubersetzt hatte es Sergios, dann Ayyub. Ich habe es in friiherer Zeit fur Salmawayh iibersetzt 
aus einer Handschrift, die nicht korrekt war. Dann habe ich spater geplant, es fur meinen Sohn 
abzuschreiben; es hatten sich bei mir davon auf griechisch eine Anzahl von Handschriften zusam- 
mengefunden. So habe ich es kollationiert und korrigiert. Ich habe daraus auf syrisch eine Zusam- 
menfassung ausgezogen zusammen mit einer Anzahl von Schriften, die ich dazu hinzugefiigt habe, 
enthaltend, was viele von den Alten iiber dieses Gebiet gesagt haben; ich habe es (das Ganze) in drei 
Teile vereinigt und habe diese ins Arabische ubersetzt fur Ishaq b. Ibrahim at-Tahiri. Dann hat 
Hubays das Buch iiber die Nahrungsmittel (i.e. das von Galen) ins Arabische ubersetzt fur 
Muhammad b. Musa." 10 

Hunayn hat demnach eine Zusammenfassung von Galens De alimentorum facultatibus in 
syrischer Sprache in drei Teilen erstellt, diese durch Beitrage anderer Arzte erganzt, das Werk in 
drei Abschnitte unterteilt, und es spater ins Arabische ubersetzt. Einen Titel gibt er nicht an. 11 

In der Vorrede der arabischen Version -in den syrischen Handschriften nicht erhalten- erlautert 
Hunayn den Aufbau des K. al-Agdiya naher; er habe in diesem Buch alles zusammengestellt und 
gesammelt, was zur Kenntnis der Thematik der Nahrungsmittel notwendig sei, aus dem, was Galen 
in drei Abhandlungen gesagt habe, in denen er die Eigenschaften der Nahrungsmittel beschrieben 
habe, -einer, in der er beschrieben habe, welche Nahrungsmittel im Korper gutes Blut erzeugten und 
welche schlechten Saft, und welches die beste Lebensfiihrung sei, durch die gutes Blut in jedem ein- 
zelnen Korper erzeugt werde, einer, in der er eine Reduktionsdiat beschrieben habe, und einer, die er 
fur seinen Kaiser verfaBt habe, in der er die Thematik der Nahrungsmittel und die Erhaltung der 
korperlichen Gesundheit durch sie beschrieben habe,- sowie das, was aus dem Buch der Eigen- 
schaften der einfachen Heilmittel iiber die Thematik der Nahrungsmittel nicht unerwahnt bleiben 



10 zit. nach Bergstrasser, Ubersetzungen 29 (Nr. 74 a ). 

Einen Terminus ante quern fur die Entstehung der arabischen Version des K. al-Agdiya hat DEGEN, 
K. al-Agdiya 296, anhand der Lebensdaten des Ishaq b.Ibrahim at-Tahiri ermittelt, der im Jahr 849/50 starb. Das 
Werk muB also vor diesem Zeitpunkt entstanden sein. Im gleichen Artikel auch Verzeichnis der bibliographischen 
Nachrichten der arabischen Biographen und Bibliographen zum Werk. Der Titel hat wohl K. al-Agdiya gelautet. 
Der syrische Titel ist unbekannt (DEGEN, K. al-Agdiya 292). Im folgenden bezeichne ich arabische und syrische 
Version von Hunayns Buch der Nahrungsmittel mit K. al-Agdiya. 



Einleitung 



diirfe, und das, was von dem abgesehen, was Galen gesagt habe, noch von dem, was Hippocrates, 
Dioscurides, Rufus, Phylotimus, Euryphon, Dieuches, Mnesitheus von Athen, Mnesitheus von 
Cyzicus, Diocles, Athenaeus, Xenocrates und Antyllus iiber die Nahrungsmittel und die Ernahrung 
durch sie gesagt hatten, fur die Thematik notwendig sei. Er habe jede Aussage davon mit den 
jeweiligen des Galen zusammengestellt und das Buch in drei Abhandlungen unterteilt. In der ersten 
Abhandlung des Buches habe er jede allgemeine Aussage, sei es von Galen oder einem der anderen, 
iiber die Gesamtheit der Nahrungsmittel oder eine Gruppe von ihnen gesammelt; in der zweiten und 
dritten habe er niedergelegt, was von jedem einzelnen Nahrungsmittel fiir sich gesagt worden sei; er 
habe die zweite Abhandlung der Erorterung der Samen und Friichte, von denen man sich ernahre, 
gewidmet, und die dritte der Erorterung der Pflanzen und Tiere, von denen man sich ernahre. 12 

Das Werk ist also unterteilt in drei Abschnitte (maqdldt, bzw. in der syrischen Version memre), 
deren erster allgemeine Aussagen zu Nahrungsmitteln (z.B. Fisch, Fleisch oder Gefliigel, 
Zubereitungsarten von Nahrungsmitteln, Abhangigkeit der Qualitat von Jahreszeit oder Standort 
u.a.) vereinigt. Der zweite beschaftigt sich mit Getreide und daraus gewonnenen Lebensmitteln, 
(z.B. Brot), Hiilsenfriichten und Friichten. Der dritte geht auf Pflanzen (Salat, Gemiise, Krauter) und 
Tiere (Fisch, Fleisch, Gefliigel) im einzelnen ein. 13 In Aufbau und Anordnung folgt fast das ganze K. 
al-Agdiya dem Modell von Galens De alimentorum facultatibus; 14 nur Nahrungsmittel, die im 
arabischen Raum unbekannt oder als solche uniiblich sind, werden von Hunayn nicht beriicksich- 
tigt. 5 Vor dem jeweiligen Beitrag eines Autors werden Thema und Name des Verfassers genannt; 
wird kein neuer Verfasser genannt, so sind weitere Beitrage demselben Autor zuzurechnen. 16 

Vier Handschriften des K. al-Agdiya sind erhalten, drei in syrischer 17 und eine in arabischer 18 
Sprache, von denen keine vollstandig ist; wahrend der arabischen aber nur einige Kapitel am Ende 
der dritten maqala fehlen, 19 sind in Mingana syr. 594 und Pognon, die derselben 
Handschriftenfamilie angehoren, betrachtliche Abschnitte des ersten und dritten Buches 
verlorengegangen. Zu Beginn des dritten Buches fehlt ein kiirzeres Stuck. Zudem ist die Ordnung der 
Lagen zumindest an einer Stelle gestort; so sind z.B. allgemein gehaltene Betrachtungen zum Fisch 
von Xenocrates aus dem ersten ins zweite Buch geraten. Mingana syr. 661 schlieBlich, die alteste 
der vier Handschriften (ca. 1100 A.D.) besteht nur aus vier folii und beinhaltet Teile des dritten 
Buches. 20 Im folgenden wird ein Verzeichnis der Fragmente aus Rufus in den vier Handschriften 
gegeben, sowie, soweit identifiziert, griechischer Parallelstellen. Romische Ziffern links beziehen 
sich auf die Nummern der syrischen Fragmente in der Edition. 



Hudabahs 2142/1, l b , 1 - 2 a , 1 Der arabische Text des Vorwortes wird gegeben bei DEGEN, K. al-Agdiya 295. 

Es finden sich dort aber auch Beitrage z.B. zur Milch. 

DEGEN, K. al-Agdiya 297f. Dort auch Nachweis der Parallelitat anhand von Stellenvergleich. 

15 DEGEN, K. al-Agdiya 298. 

16 cf. zur 'Regel der Persistenz des Autors' RE Suppl.bd. VII, 805 (H.O. SCHRODER). Eigene Beitrage 
kennzeichnet Hunayn mit Vorsatzen wie qdla l-mu'allifu li-hddd l-kitdbi (z.B. Hudabahs 2142/1, 84 a , 4), bzw. 
da-mkannsdnd (Pognon 299, 13; Ming. 594, 138 a , 15). 

Mingana syr. 594; Mingana syr. 661; Pognon; Beschreibung der Handschriften am Ende der Einleitung. 
18 Hudabahs 2142/1. 

Vermutlich die Kapitel iiber Honig, Eier und Wein, mit denen De alimentorum facultatibus schlieBt. 
cf DEGEN, K. al-Agdiya 298. 
20 Inhalt bei DEGEN, Syriac Texts, 215f. 
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Verzeichnis der Fragmente aus Rufus im K. al-Agdiya (Teil 1 u. 2) 



Teil 1 Inhalt 


Ming. syr. 594 


Pognon 


Hudabahs 
2142/1 


Ming. syr. 661 


Griechische 
Parallele bei 


Landtiere, Giite 
nach Jahreszeiten 






35 b , 6-13 




Orib., Coll. med. 
13, 1-3 


I. Geflugel, Giite 
nach Jahreszeiten 


58 b , 12-18 


103, 11 - 104, 1 


36 a , 1-5 




Orib., Coll. med. 
I 3, 4-5 


Fisch 






38 b , 3-6 




Orib., Coll. med. 
I 3, 6-7 


II. Zubereitung, 
Fleisch u. Fisch 


64 b , ult. - 67 a , 7 


119, 11 - 124,16 


42 a , 10 - 43 a , 13 




Orib., Coll. med. 
IV 2, 1-18 



Teil 2 Inhalt 


Ming. syr. 594 


Pognon 


Hudabahs 
2142/1 


Ming. syr. 661 


Griechische 
Parallele bei 


III. Weizen und 
Gerste 


79 a , 2-10 


155,3-13 


48 b , 8-11 






IV. Brot 


81 b , 10-82 a , 8 


162, 8- 163, 11 


50 a , 10 - 50 b , 1 






V. Bohnen 


95 a , 16 - 95 b , 1 


196, 5-9 


58 a , 2-4 






VI. Erbsen 


95 b , 13-16 


197, 5-9 


58 a , 12-14 






VII. Kichererbsen 


96 b , 14-16 


199, 15 -200,2 


58 b , 16-17 






VIII. Lupinen 


97 b , 8-11 


202, 1-5 


59 a , 15-17 






IX. Bohnen, grim 


99 b , 6-8 


206, 12-14 


60 a , 16-17 




Aet., lib. med. Ill 

8, 26 


X. Kurbis 


104 a , 13-15 


217, 10-12 


62 b , 17-ult. 






XI. Granatapfel, 
Quitten, Birnen 
und Apfel 


117 b , 6- 118 a , 15 


249, 7 - 251, 5 


70 a , 8 - 70 b , 5 




Orib., Coll. med. 
IV 2, 20 


XII. Mispeln, 
Brust- und Myr- 
tenbeeren 


118 a , 13-17 


252, 4-9 


70 b , 16 - 71 a , 1 






XIII. Datteln 


120 b , 11-17 


256, 16 - 257, 7 


72 a , 2-5 




Orib., Coll. med. 
lib. inc. XX, 45? 


XIV. Wal- und 
Haselniisse 


123 b , 18- 124 a , 5 


264, 15 - 265, 5 


73 b , 14-17 




Orib., Coll. med. 
lib. inc. XX, 49? 


XV. Mandeln 


125 a , 13-16 


268, 5-8 


74 b , 6-8 






XVI. Brustbee- 
ren, Mispeln und 
Myrtenbeeren 


131 a , 6-10 


282, 4-9 


77 b , 10-12 
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Verzeichnis der Fragmente aus Rufus im K. al-Agdiya (Teil 3) 



Teil 3 Inhalt 


Ming. syr. 594 


Pognon 


Hudabahs 
2142/1 


Ming. syr. 661 


Griechische 
Parallele bei 


XVII. Kopfsalat 


132 a , 11-18 


285,2-10 


79 a , 6-11 




Orib.,Coll. med. 
lib. inc. XX, 34 


XVIII. Ampfer, 
Mangold 


135 a , 11-15 


292, 10-14 


80 b , 15-17 




Orib., Coll. med. 
lib. inc. XX, 

35-36 


Kohl 






81 b , 6-7 




Orib., Coll. med. 
lib. inc. XX, 37 


XIX. Portulak 


136 a , 16-17 


295, 6-7 


82 b , 11-12 




Orib., Coll. med. 
lib. inc. XX, 33 


XX. Sellerie 


137 a , 7-13 


297, 1-7 


83 a , 8-11 




Orib., Coll. med. 
lib. inc. XX, 32 


XXI. Basilikum 


138 a , 7-9 


299, 6-8 


83 b , 15-16 






XXII. Raute 


138 b , 17-139 a ,2 


301,3-6 


84 a , 16-18 




Orib., Coll. med. 
lib. inc. XX, 31 


XXIII. Wilde 
Krauter 


140 b , 11 - 141 a ,2 


305, 8 - 306, 2 


85 a , 12-16 


l a , 1-6 


Orib., Coll. med. 
lib. inc. XX, 

38-42 


XXIV. Wilder 
Rettich 


142 b , 8-14 


309,ult.-310, 6 


88 a , 2-5 


3 b , 13-17 


Orib., Coll. med. 
lib. inc. XX, 29 


XXV. Zwiebeln, 
Lauch, Knob- 
lauch 


145 a , 13- 145 b , 5 


316,6-317,2 


89 a , 14 - 89 b , 1 


2 a , 33 - 2 b , 3 


Orib., Coll. med. 
lib. inc. XX, 

27-28 


Fleisch 






94 b ,15-95 a ,ll 






Korperpartien der 
Tiere 






99 b , 18-100 a , 18 






GenuB von Milch 






105 a ,17- 106 a ,8 




Orib., Coll. med. 
11,61 


Geflugel 






109 a ,14-109 b ,14 




Orib., Coll. med. 
lib. inc. XX, 

22-25? 



Das K. al-Agdiya umfaBt in seinen erhaltenen Teilen 32 Fragmente diatetischen Inhalts des Rufus 
von Ephesos; nur die arabische Version hat sie uns vollstandig bewahrt. Die syrische Version ist in 
der ersten memrd um zwei, und in der dritten memrd um flinf Stiicke vermindert. 
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Die Vorlagen der Fragmente aus Rufus im K. al-Agdiya 

Welche Vorlage Hunayn fur die Exzerpte der kleineren Autoren im K. al-Agdiya benutzt hat, 
ist schwer zu klaren. Man hat die Vermutung geauBert, es habe sich dabei urn die Collectiones 
medicae des Oribasius gehandelt, 21 eine Hypothese, die nahelag, da exzerpierte Autoren und 
Sachgebiete sich in beiden Werken iiberschneiden. Zumindest fur die Zitate aus Rufus ist jedoch eine 
Benutzung der Werke des Oribasius durch Hunayn eher als unwahrscheinlich anzusehen,- 22 zu oft 
unterscheiden sich die beiden Sammlungen gemeinsamen Exzerpte voneinander, zu oft sind die 
Ausfiihrungen im K. al-Agdiya ausfiihrlicher als die der Collectiones, zu oft Exzerpte bei Hunayn 
ohne Entsprechung bei Oribasius. Wenn man nicht unterstellt, der urspriingliche Text der 
Collectiones sei ausfiihrlicher gewesen als der uns erhaltene, so bleiben als mogliche Quellen der 
Rufusfragmente zum einen die diatetischen Schriften des Rufus im Original, vor allem das uns 
verlorengegangene Hauptwerk Ilepi Aicmac;, zum anderen eine von der des Oribasius verschiedene 
Kompilation. 

Die Annahme einer Verwendung des Originaltextes von Ilepi Aiaixac; durch Hunayn mochte 
ich aus verschiedenen Griinden ablehnen. So sind mehrere kurze Zitate des Rufus iiber Salat und 
Gemiise 23 einer einzigen Schrift, der auch bei Oribasius iiberlieferten Aiouto: vuvoukcov 24 
entnommen, obwohl, wie wir z.B. fur die Raute 25 wissen, Rufus diese Gegenstande in Ilepi Aiaixaq 
viel ausfiihrlicher behandelt haben mag. 26 Man konnte einwenden, Hunayn habe nur dort, wo er 
Sachgebiete durch die meist ausfiihrlicher zitierten Galen, Hippocrates und Dioscurides nicht 
ausreichend erlautert sah, diese durch Beitrage der kleineren Arzte erganzt, doch halt dieser 
Einwand einer eingehenderen Priifung nicht stand; Beitrage des Rufus und auch anderer kleinerer 
Arzte zum K. al-Agdiya sind im Umfang denen der groBen oft ebenbiirtig. AuBerdem sind 
Fragmente, deren Herkunft aus Ilepi Aiaixaq wir als gesichert betrachten konnen, 27 genauso wie 
die der Aiana vdvoukcov entnommenen, auch in den Collectiones enthalten, wobei ihr Inhalt zum 
Teil betrachtlich differiert. Eine Oribasius und Hunayn gemeinsame Vorlage wiirde die doch 
auffallige Ubereinstimmung in der Auswahl der Stiicke erklaren. Einige bei Oribasius nicht bewahrte 
Fragmente wie das iiber Weizen und Gerste 28 sowie das iiber Brot 29 folgen im K. al-Agdiya auf 
Fragmente zur selben Thematik, die auch in den Collectiones zu finden sind. Gerade diese 
Ubereinstimmungen und Unterschiede zwischen K. al-Agdiya und Collectiones weisen auf die 
Benutzung einer gemeinsamen Vorlage durch Hunayn und Oribasius hin, auf zwei Kompilatoren mit 
unterschiedlicher Exzerpiertechnik. 



21 DEGEN, K. al-Agdiya 298. Ds., Syriac Texts, 216. 

Dagegen ULLMANN, Uberlieferung II 1320, der fur das Kapitel surb al-laban im K. al-Agdiya (im syrischen 
Text verloren) die Benutzung von Orib., Coll. med. II 61 (Ilepi YO^aKTonoaiac;) als Quelle annimmt. 

23 



24 



25 



26 



In dieser Edition XVII-XX, XXII-XXV. 

Orib., Coll. med. lib. inc. 20: CMG VI 2,2, 109, 25 - 112, 12 Rae. 

cf. das groBe Rautekapitel bei Aetios, Synopsis medica I 327: Db., 311-313 (Nr. 56). 

Dies gilt auch fur den Fall, da(3 Aiaua yuvancwv keine selbstandige Schrift, sondern, wie ich vermute, 



Bestandteil von Fkpi Aiauat; darstellte. cf. zur Selbstandigkeit der Schrift SlDERAS, Rufus 1092f. u. 1174. 



27 



In dieser Edition II, XI. 



In dieser Edition III. 
In dieser Edition IV. 
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Fiir die Schrift des Rufus llepi twv ev ve^poic; koci k-uotei raxGcov (Uber die Nieren- und 
Blasenleiden) hat SlDERAS eine Abhangigkeit der bei Oribasius sowie der bei Aetius bewahrten 
Fragmente von einer friiheren Kompilation, vermutlich der des Philagrius, 30 nachgewiesen. 31 Den 
Originaltext des Rufus hat Oribasius nicht benutzt. ULLMANN hat ahnliches fiir die arabische Version 
des im Original verlorenen, von Aetius ausgeschriebenen Traktats des Rufus uber die Gelbsucht 
unternommen. Ihm gelang es, durch Textvergleich des arabischen Textes und der Fragmente bei 
Aetius mit zwei bei ar-Razi bewahrten Exzerpten des Philagrius den Beweis der Abhangigkeit auch 
dieser Schrift von Philagrius zu erbringen. 32 Fiir die Rufusfragmente im K. al-Agdiya muB geniigen, 
eine auch von Oribasius benutzte Kompilation als von Hunayn verwendete Vorlage zu konstatieren, 
ob die des Philagrius oder eine andere, bleibt ungeklart. 



Die Fragmente aus Rufus im K. al-Agdiya als Vorlage 

Inwieweit die von Hunayn im Rahmen des K. al-Agdiya gesammelten Rufusfragmente spateren 
arabischen Kompilatoren als Vorlage gedient haben, wird sich erst nach einer Edition der 
arabischen Version der Schrift des Hunayn restlos klaren lassen, da auch, wenn die Exzerpte z.B. 
bei ar-Razi inhaltlich mit Hunayn iibereinstimmen mogen, so doch Unterschiede in Stil und 
Wortwahl der Ubersetzungen bestehen konnen, die auf andere Vorlagen hinweisen. Gesichert ist die 
Ubernahme von Fragmenten aus dem K. al-Agdiya durch ar-Razi nur, falls diese die bei ihm fiir 
Zitate aus dem K. al-Agdiya iiblichen Vorsatze wie z.B. „qala Hunaynun fi kitabi l-Agdiyati qala 
N.N." (Hunayn hat im Buch der Nahrungsmittel gesagt: N.N. hat gesagt) oder „wa-hakd Hunaynun 
fi kitabi l-Agdiyati 'an N.N" (Hunayn hat im Buch der Nahrungsmittel unter Berufung auf N.N. 
gesagt) tragen. 33 

Wenn der nachfolgenden Edition der syrischen Fragmente des Rufus dennoch neben den 
griechischen Parallelstiicken, soweit gefunden, auch inhaltliche Entsprechungen aus der lateinischen 
Ubersetzung des K. al-Hawi, dem Continens, bzw. bei offensichtlichen Fehlern des Continens der 
Originaltext von ar-Razi beigefiigt worden sind, 34 so geschah dies hauptsachlich deshalb, weil dort 



30 Zu Philagrius (| ca.360) cf. Temkin, „Briiderpaar"; Ullmann, Medizin 79-81; Corlieu, Les Medecins Grecs 
105f. 

A. SlDERAS, Textkritische Beitrage zur Schrift des Rufus von Ephesos De renum et vesicae morbis (Abh. der 
Akad. der Wiss. und der Lit. Mainz, Geistes- und sozialwiss. Klasse, Jahrg. 1971, Nr. 3), Wiesbaden 1971. Ds., 
Aetius und Oribasius. Ihre gemeinsamen Exzerpte aus der Schrift des Rufus „Uber die Nieren- und Blasenleiden" 
und ihr Abhangigkeitsverhaltnis. BZ 67(1974), 1 10-130. 
32 M.Ullmann, Gelbsucht 23-26. 

so z.B. die von DEGEN, K. al-Agdiya, 292f. gebrachten Hippocratesfragmente zu Basilikum (Hawi XX, 170) 
und Knoblauch (Hawi XX, 219-220), uber Koriander (Hawi XXI, 343; auch b. al Baytar, Garni' IV, 69); cf. ein 
Galenzitat wohl aus einer anderen Schrift des Hunayn im fflwi zum Basilikum, ebenfalls mit Angabe des 
Kompilators: „qdla Hunaynun ida kdna Gdllnusu yaqulu" (Hawi XX, 170). 

34 Ullmann, Uberlieferung II 1297-1307 behandelt ausfuhrlich die Fehler und Mangel der bei Daremberg 
gesammelten Rufusfragmente und warnt eindringlich vor ihrer Benutzung. SlDERAS, Rufus 1173, Anm. 923 
benutzt die DAREMBERG-Ausgabe „der Einfachheit halber" weiterhin. Ich habe zwar auch, der Einfachheit halber, 
Daremberg beniitzt, mich aber bemiiht, Ullmann, Neues 24, Anm. 9 gegebener Anweisung Folge zu leisten: 
„Alles muB an der inzwischen vollstandig vorliegenden arabischen Edition iiberpriift werden." 
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im Gegensatz zu Hunayns Werk nicht selten Angaben iiber die Herkunft der Zitate aus Rufus 
gemacht werden,- es heiBt dann „Ruffus dixit in libro regiminis", bzw. „qdla Rufusu fi kitdbi 
t-tadbiri" oder „qdla Rufusu fi kitdbi l-gidd'i". Diese Angaben ermoglichen, unterstellt man ihre 
Richtigkeit, die Zuordnung einzelner Fragmente im K. al-Agdiya zu Rufus' Ilepi Aicmac;. Vor 
allem aber stellen sie, wenn nicht einen Beweis fur, so doch einen deutlichen Hinweis auf die 
-bislang noch ungeklarte- Zugehorigkeit der Aicutcx y^vcukcov zu Ilepi Aiauocq dar. 



Die Handschriften 

Fur die Edition der syrischen Fragmente des Rufus von Ephesos standen, wie bereits oben 
erwahnt, drei Handschriften zur Verfugung, zwei von ihnen, Mingana syr. 594 und Mingana syr. 
661 stammen aus der Sammlung Mingana der Selly Oak Colleges Library, Birmingham. Die dritte 
Handschrift war Teil der Sammlung des franzosischen Konsuls in Aleppo Henri Pognon (f 1921). 
Sie befmdet sich heute im Besitz von Prof. F. Graffin, Paris. 35 

Die Handschriften Mingana syr. 594 und Pognon gehoren zur gleichen Handschriftenfamilie, 
was aus der gestorten Lagenfolge in beiden Handschriften, aus den ihnen gemeinsamen Liicken, vor 
allem denen zu Beginn und am Schlufl, aus manchem gemeinsamen Fehler eindeutig hervorgeht. 
Obwohl um 30 Jahre alter, kann man Pognon nicht stets den Vorzug vor Mingana syr. 594 geben; 
bisweilen hat die eine, bisweilen die andere Handschrift die korrekte Variante. In welcher Beziehung 
sie zu der um 800 Jahre alteren Handschrift Mingana syr. 661 stehen, laBt sich wegen deren 
geringen Umfangs (vier folii) nicht feststellen. 

Mingana syr. 594 wird beschrieben als „ein Band, der friihe medizinische Abhandlungen 
beinhaltet... ff. 58 b -149 a : eine lange Abhandlung, die Ausziige antiker Arzte iiber verschiedene 
Arten von Krautern, Pflanzen und Tiere sowie ihren medizinischen oder nutritiven Wert 
beinhaltet... Unvollstandig am Ende; weist ab und zu Leerstellen fur Worte auf, die der Abschreiber 
in der Vorlage nicht entziffern konnte. Das Werk scheint mir friih und gewichtig." 36 175 folii, 
GroBe 250x160mm, 18 Zeilen pro Seite. Recht breite Rander. Durchgehend vokalisierte, klare 
ostsyrische Schrift. Uberschriften in rot gehalten. Geschrieben wurde die Handschrift von Yawsep 
Abuna aus Alqos, und am 31. Oktober 1932 abgeschlossen. Als Vorlage diente eine Handschrift des 
Priesters Eliya Homo aus Alqos. Datierung und Vorlage des Manuskripts von Eliya Homo sind 
unbekannt. 37 

Pognon ist ebenfalls ein Band mit friihen medizinischen Abhandlungen. Nur im dritten Teil 
(hier nicht von Belang) ist sein Inhalt von dem der Mingana syr. 594 verschieden. 378 folii, GroBe 
220x160mm, 16 Zeilen pro Seite. Durchgehend vokalisierte, sehr klare ostsyrische Schrift. 
Uberschriften in rot gehalten. Wie in Mingana syr. 594 werden auch in Pognon Liicken, bzw. 
unleserliche Stellen in der Vorlage durch Leerstellen gekennzeichnet. Der Inhalt von ff. 102-327 



Identifikation der in den Mss. gegebenen Texte durch Degen, Oldest Manuscript 67-71. 
A. Mingana, Catalogue of the Mingana Collection of Manuscripts, Vol. I: Syriac and Garshuni Manuscripts, 
Cambridge 1933, 1132-1133. 
ibid.; cf. DEGEN, Syriac Texts 214f.; ibid., Anm.l Naheres zu Eliya Homo. 
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entspricht dem der ff. 58 b -149 a von Mingana syr. 594. Die Handschrift ist datiert vom 24. 
Tammuz 1901; Ellya Homo aus Alqos, der auch die Vorlage fur Mingana syr. 594 erstellt hatte, 
war der Kopist. 38 Die Vorlage, die Ellya Homo benutzt hat, ist unbekannt. 

Ellya Homo hat also sowohl die Handschrift Pognon als auch die Vorlage von Mingana syr. 
594 erstellt. Die Handschrift Pognon kann aber nicht als Vorlage fur Mingana syr. 594 gedient 
haben, da Henri Pognon bereits 1921 starb, und seine Sammlung sich zumindest ab 1922 in 
Frankreich befunden haben muB, denn damals kaufte die Bibliotheque Nationale einen Teil der 
Sammlung auf. 39 Mingana syr. 594 aber wurde erst 1932 erstellt. Es darf angenommen werden, daB 
die Handschrift Pognon entweder eine Auftragsarbeit war, die Ellya Homo fur Henri Pognon 
geschrieben hat, oder daB er, nachdem die Handschrift in Henri Pognons Besitz gelangt war, eine 
neue Kopie anhand seiner -uns unbekannten- Vorlage erstellt hat. 

Die dritte zur Edition herangezogene Handschrift, die in der Selly Oaks Colleges Library 
bewahrte Mingana syr. 661, ist im Katalog wie folgt beschrieben: „vier Blatter... Ein aus Rufus, 
Galen, Dioscurides und Hippocrates exzerpiertes medizinisches Werk. Es handelt hauptsachlich von 
den medizinischen Eigenschaften von Krautern... Die Blatter scheinen keinen zusammenhangenden 
Text zu ergeben. Keine Datierung. Geschrieben in einer friihen ostsyrischen Handschrift, die einer 
westsyrischen sirta (sic.) um 1100 A.D. nahekommt." 40 GroBe 255x156mm, 32-35 Zeilen pro 
Seite. Uberschriften in rot. Mingana syr. 661 stellt die wohl alteste erhaltene Handschrift eines 
Werkes von Hunayn dar. 41 

Die einzige in arabischer Sprache erhaltene Handschrift des K. al-Agdiya ermoglichte die 
Identifikation von Hunayns Werk in den syrischen Handschriften, die ja, im Gegensatz zur 
arabischen, sowohl des Titels als auch des Verfassernamens entbehren. Dieses Manuskript ist 
katalogisiert als Hudabahs 2142/1 (ehemals Bankipore Nr. 2) und wird in der Oriental Public 
Library, Patna/Indien bewahrt. Es ist wie folgt beschrieben: „K. al-Agdiya... Geschrieben in einer 
klaren arabischen Nash, ab und zu diakritische Punkte. Die verschiedenen Uberschriften und Namen 
sind fett geschrieben. Eines der wertvollsten Manuskripte der Bibliothek. Einige wenige folii fehlen 
am SchluB. Nicht datiert, doch kann die Kopie nicht jiinger sein als 1508 A.D., was durch den 
Vermerk eines friiheren Eigentiimers auf der Titelseite deutlich wird... Die Kopie konnte alter sein, 
denn das verwendete Papier ist dick und braun, eine Art Papier, die im allgemeinen bei 
Manuskripten aus dem 13. und 14. Jahrhundert gefunden wird." 42 



38 cf. Degen, Oldest Manuscript 71. 

cf. Degen, Hippokratesiibersetzung 42. Nachruf auf Henri Pognon in Syria 2(1921), 175f. 

A. Mingana, Catalogue of the Mingana Collection of Manuscripts, Vol. Ill: Additional Christian Arabic and 
Syriac Manuscripts, Cambridge 1939, 94-95. 

41 ibid.; cf. Degen, Oldest Manuscript 67-70. Richtigstellung der gestorten Reihenfolge der Blatter bei Degen, 
Syriac Texts 213. 

42 



MAWLAWi 'AziMU D-DiN Ahmad, Catalogue of the Arabic and Persian Manuscripts in the Oriental Public 



Library at Bankipore. Vol IV: Arabic Medical Works, Calcutta 1910, 5-8. zit. nach Degen, K. al-Agdiya 294. 
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Edition und Ubersetzung 

Der Edition eines Fragments, jeweils auf der linken Seitenhalfte, wird auf der rechten die deutsche Ubersetzung gegenubergestellt. 
Darauf folgen, soweit vorhanden, griechische Entsprechungen auf der linken Seitenhalfte mit ihrer deutschen Ubersetzung auf der 
rechten. Es schlieBt sich, soweit vorhanden, die dem syrischen Fragment entsprechende lateinische Ubersetzung des Hawi im 
Continens an, zitiert nach DAREMBERG, mit ihrer deutschen Ubersetzung. Soweit offensichtliche Ubersetzungsfehler im Continens 
vorliegen, wurde der Text des Hawi in Umschrift, sowie dessen deutsche Ubersetzung beigefiigt. 

Der einem syrischen Fragment folgende Apparat gibt die Stellen der syrischen Handschriften sowie die entsprechende der arabischen 

Handschrift. 

Der kritische Apparat ist als positiver Apparat konzipiert; der in die Edition aufgenommenen Variante folgen, getrennt durch 

Doppelpunkt, die der anderen Handschrift(en). 

Es erschien wiinschenswert, die Ubersetzungen der syrischen, griechischen, arabischen und lateinischen Textstiicke so wortlich wie 
tiur irgend moglich zu halten, um das Erkennen von Beziehungen zu erleichtern. 



Index 


siglorum 


: 


M 




Mingana syr. 594 


C 




Mingana syr. 661 


P 




Pognon 


H 




Hudabahs 2142/1 


Db. 




Fragmente aus DAREMBERG 


Hawi 




Fragmente aus al-HawI 



I II Romische Ziffern bezeichnen die Nummer des entsprechenden Fragmentes. Mit romischen Ziffern wird in 

Kommentar und Index auf das entsprechende Fragment in Edition und Ubersetzung Bezug genommen. 

1 2 Arabische Ziffern an den Seitenrandern bezeichnen Satznummern innerhalb der syrischen Fragmente und deren 

Ubersetzung. In griechischen, arabischen und lateinischen Textstiicken sowie deren Ubersetzung werden, soweit vorhanden, mit 

arabischen Ziffern am Seitenrand den Satzen des syrischen Textes entsprechende Abschnitte bezeichnet. Dies gilt auch dann, wenn 

Qur teilweise Ubereinstimmung besteht, oder, aufgrund von Ubersetzungsfehlern, nicht besteht, doch eigentlich erwartet wird. In 

Kommentar und Index wird durch die arabischen Ziffern Bezug genommen auf den entsprechenden Satz eines durch romische Ziffer 

gekennzeichneten Fragmentes. 

[ ] Eckige Klammern bezeichnen in griechischen, arabischen und lateinischen Textstiicken sowie deren Ubersetzung 

Abschnitte, die keine Entsprechungen im syrischen Text besitzen. 

5 10 Arabische Ziffern in der Seitenmitte bezeichnen die Zeilennummern des linksstehenden syrischen, griechischen, 

arabischen oder lateinischen Textabschnittes. 

S> Folgt im syrischen Text auf ein Autorenlemma und markiert das Ende eines Fragmentes. 

: Ein Doppelpunkt markiert im syrischen Text das Ende eines Satzteils.- Im Syrischen existieren keine festgelegten 

Interpunktionsregeln; das Setzen von Satzzeichen ist abhangig von der Interpretation des Textes und dient allein der Strukturierung 
des jeweiligen Satzes. Die hier edierten Handschriften verwenden : nur in sehr geringem Umfang, das Ende eines Satzteils wird, 
wenn iiberhaupt, meist durch . markiert. 

Ein Punkt bezeichnet im syrischen Text das Ende eines Satzes. 
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•>~a>cLacil.-ta Joat<aiA^b\T<x I. 

r^Aui'La.l r£JincLa.l t*»o>'\.. n v. A^. 



I. Von Athenaeus und von Rufus. 
Uber Unterschiede beim Fleisch von 
Vogeln je nach Jahreszeit. 



1 :r^\^q-a :r^ci\n \^a 

2 rd^ix .^ib^b^na ^_L5ax. 



r^ab\cni 5 



Ir^j'.'l °>CUe.O 



^Ji^ar^a 



..i 



M 58 b , 12-18 P 103, 11 - 104, 1 cf. H 36 a , 1-5 



om. M 



7 r^oicua: r^oieu 



"'''•'' actio: ^' . i agio P 8 .. i*gix.: om. P 

1 xwv 8' opviGcov oi |iev Kara x ei M-<*>va 
KaXXiaxa exoDaiv, oaoi ye 
87ui(l)aivovTai x ei M-wvoQ, 6 koood^oc; xe 

2kou, ti Ki%^a koci (|)aaaa- oi 8 
axxayTiveQ Kaxa to ^Givoraiipov koci 5 
^leXayKop'u^oi cruKaXic; xe koc\ 
X^wpi^ Kai opxDye^ xriviKama 
7ii6xaxoi. [aXeKxopiSec; xbv |iev 
XEi(X(ova oi) 7iavD eijaa)(xaTOi)ai Kai 
\i6X\(5xa ev voxioic;-] T| Se xpvycov ev 10 
())0ivo7U(op(o KaXXiaxri. 

(rkpi xd)v Kaxa Tag aipaq Kpeatv) 

Orib., Coll. med. I 3, 4-5: CMG VI 1,1, 8, 34 - 9, 

3 RAE. 



Schwarzdrosseln, junge Tauben und 1 
Ringeltauben sind im Winter fett und 
besonders gut. Haselhuhner aber, Sumpf- 2 
meisen, sowohl die junge als auch die griine, 
Wachteln und Turteltauben sind im Herbst 
fett. 



Von den Vogeln sind all diejenigen im 1 
Winter vorziiglich, die des Winters 
erscheinen, namlich Amsel, Drossel und 
Ringeltaube. Haselhuhner, Ammern, sowohl 2 
die Kappen- als auch die Goldammer, und 
Wachteln sind im Herbst sehr fett. [Hiihner 
sind im Winter nicht sehr kraftig, besonders 
im Suden nicht.] Die Turteltaube ist im 
Herbst am besten. 



r€-i±sxi=ix rC\j*qb\ A.*. vJBcL&ci-t.l II. 

.rd'oj.10 



II. Von Rufus. Uber die Zubereitung von 
Fleisch und Fisch. 



1 :. . t . -i . o 



>^>: 



^po 1^11 



so. 



=A 









Eher mageres und trockenes Fleisch soil man 1 
sieden oder kochen. Fetteres, saftigeres und 2 
stark durchblutetes Fleisch soil man braten 
und es mit viel Salz und bei starkerem Feuer 
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r^iaiafl r^\i-»i\-» i* , n'*>ii :^doD^\oA 

3 r<— -» . --■ yj .1 r£j TQonA . K*i 1 0\\ « »t T-» 0\-» .1 

r^iq_L=iQ :^qji^ 3oi. k > »\*»' Ai\na 10 
Tli two :^OJr^ f^ ^ r^^ *s ■ *s i 

4 r^i-r^ r^^asa (k^acn r<\ rt*V\i. 
^..TJr^a :„acnA hurt A v -i»n i i^jjoia 

5r^.iax ^poa .^.acn ^it°>\ ,nnrc\ :r<\ 15 

6 ^..1 r^tmnA .^acn2n±. ^aAjtnJ 9 -" m 
r<2£> : r<$\-^J ti'a-i.a k»Ai .li^w r<**{ \ .1 

•*-\ ^ .T-.cn " >** V tfla ivJr^ A v -i»n 1 

7 «j^ :acr>.i r^saX^a .;nqa>i ck.r^i-.ch-. 20 

^39 rf% m-\ "p-mirt :r^TCD jcrtfa -\.\n 
t^Maa :cnA chjr^ A»i*»n r^so :r^i.ix> 

8r<\ :r^soqoDi ^so r^iitii.ia .cnchqi>oqcr> vA 

„j^ r^\r^ oODOi^t^ T-=jcHs>o cK.c\cn> 25 
9 :r^xiCLa ^..1 T-.cK. k*. "V 1 rt* .^cucnA 
10 r^txjon.T .^OJt^ ^L.ii\ Ti>a^^ qiOTi*).! 



J?J? 



TO iCDCLSO 



t^ t=jch :;nqcr>i r<\: 



.1 ^..i 



11 Ir^cWjTjjr^.l 



..1 r^ix. "pxo .^cur^ 



12 r^A.l r^saa ■K'tr)**)^^) r&OT^i r^jjqi* 30 
: r^i\j_l Tur^.T r<^ tr. ^5>? T-» b\-* : r^cai*) 

13 r^\CWjj.l ^30 r^JTCanAa .^jcdo ^>cn.i 

ClA • . vn X,^\-..1 Al-M Ir^ch-.Tri . .m\<\ 

■ 'v*" iuoro ^>cnA bdr^ f"^ 1 1 r^.TuSo 
.T-i. 'im.nniT. 73.Ti»0 i^lal r^\r^35 

14 Ai^.i ^Y'n ck.r<r i-*^ rdar^ 1 .UV^icKj 

15 ^3? ^ninAtn^.N^i AY*^ :«^u»s>ocKj 
r^txjanA :r^l-^x..T r^chcLoj.l ^..1 r^J icn-i 

p-'w r<iO :o0i 1 - ^3 c<\ . *\ + :r^T-» uj.1 ^30 
r^AjcCLa ^pp tA <7 J3D Ir^lijjr^' r^coicta A v An 

16 A\^\ lick^i*) ^r^ :^..f r^'l \ .1 .rtf.aA^ Ot^ 
17;ncicr>i i-»^\_» ■*-% 31^ .r^cai»ocHs>o 



zubereiten. Willst du mageres und wenig 3 
durchblutetes Fleisch braten, so reibe es mit 
etwas Salz ein, brate es bei kleinem Feuer, 
und stelle darunter ein Behaltnis, in dem 
frisches Wasser ist. Fuge die Gewurze nicht 4 
dem, was du kochst, bei, sonst ist es schwer 
verdaulich. Fuge die Gewurze bei 5 
Kochbeginn bei, damit sie mit ihm kochen. 
Kochst du Ziegen- und Schaffleisch im 6 
Sommer, so hat es einen besonders strengen 
Geruch. Nimm immer dann, wenn es noch 7 
etwas schlecht riecht, den Deckel vom 
Topf, wahrend du es kochst, koche es mit 
viel Wasser, und verandere seinen strengen 
Geruch mit Gewiirzen. Und zerbrich nicht 8 
die Knochen von strengriechendem Fleisch, 
aufier denen, bei denen es notwendig ist. 
Vorteilhafter ist es, wenn du sie im ganzen 9 
entfernst. Zerbrich die Knochen von 10 
Fleisch, das nicht schlecht riecht, und 
zerstampfe sie. Knochenmark verdirbt eher 11 
als alles andere. Wenn es aber nicht 12 
verdorben ist, so ist es fetter und 
wohlschmeckender als alles andere. Weil das 13 
Fleisch aller wilden Tiere sehr zah ist, 
deshalb koche es nicht sofort, nachdem du 
sie getotet hast, sondern lasse es eine 
Zeitlang abhangen, bis es zart wird. Wegen 14 
seiner Trockenheit besteht auch kein Grund 
zur Sorge, dafi es schnell verdirbt. Was das 15 
Fleisch von Nutztieren angeht, so gilt fur 
das Schweinefleisch, dafi es von Natur aus 
zart ist und keine andere Behandlung als 
Kochen oder Braten benotigt. Ziegen- und 16 
Schaffleisch verdirbt bald, wenn es 
liegenbleibt. Es ist auch von Natur aus sehr 17 
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18 r^iCU-COi*).! 



r^.TCiax. 



.,ro 



k*Ai y -■» 



r^ 



cisoacD i 






19 jaoa "^ n i^n r^xuso a\ :^..i r^iaii.i 45 

20 Ai . r<A . \ t a\a .uv^iiu.i r»- lcpi 

21 ^30 .. laiA :^..t r^Uixa ^59 .r^ro**)^*) 
:r^\^q-\a ikA^iiAAo : r^vlLs-sa^r^ 

<k,acn r^ixiA :r^cpo\,\o :k*\\j'Ao 50 

22 :^..t r^jcu , i^\ y-v - a i ■» ih=i •\v^*n 
(k^ocD r^.TuSo Ir^io ir^Ji 1 °tar. ,1-io 

23 ■ - en ' - a a yi \r< "*-\ . *\ . "v? 



A» 



^aoa 



A^\ 



<c* 



- «■ - l^l^Yia 55 



24 A . ^> x^. .r^ :r<jcu ^ 

25 r^\ .r^a^aio A-tnia <^-,acn 
«j^ r<\r^ )DTa :r^\Xuai\ 

26 .ini. yj.i r<V» Jt^ .^atia^iu r<^h=j 
cn_LSo r^oisu.i :cm=j Ajmoisqi r^XQanA 

u y :r^aa> b^. r^_i xii^ ai^ ir^.Tt^ 60 
:r^i\CUoj.T r^TJCTO Ir^uixa.l r^xaan^ 

28 r^UJXa.l r^xcan ^a^Ta .r^oiinJ X.^.! 

t^Tall r^^O^jj.ia Ir^h'i vs.! r^.X. -.1 

■y-.cn'tm-i try^^i x>^\_» ■re'-,\'\i r^x»— .1 

29 r^oisaJ A^v ■» vf-^r- 1 <*" 1 y \ . r«* fis 

:r^ii\J yi^i y5>o ^cn l*?a l^nsTQan 

^ocn i*?oo : r^\-» ^yAjj ^-..i ^aoiiai 

:r^iVJi.i it^nn-iv. ^aai_Lsoa :r^\qxo 

od .r^Tn.l.l i\_. r^x. i\-» a 

A\^\.i v -..T-i\ l^a^iviJO.i r^Jinn-iN 70 

31 ^.OCD yj.T rfi vQ>\ ,\V\i .^OOlinJ 
'■ - *y°> Ai.rtA ...»y<i . \ . r<A Ir^JXCQn 

qcn_ir^ iK'niiinio r^ajp.l i^iui^ 

^ao3L= ^L.r^.1 :r^V*?gL3 r^icLi.1 r^l.Xi.75 
.r^ict^.T r^\_^Jiqx> ai^ k'tdo k'iA**) 

32 .^qcninn-i i<jm.1 r^J'cuA 3i^ r^i^oDO 

33 a^i i^qcpTKin-i uy^i.1 ^.i r^j'cuA 



30 -Br^ l^..-! y^A 



strengriechend. Kennzeichen von Faulnis 18 
aber ist ein ganz bestimmter iibler Geruch. 
Du sollst Fleisch vom Rind nicht sofort, 19 
nachdem du es geschlachtet hast, kochen; 
koche es vielmehr nach einiger Zeit, denn es 
muB zart werden. Es verdirbt nicht leicht. 20 
Was Geflugel angeht, so gilt fur Sumpfvogel, 21 
Hahne, Ringeltauben, Rebhuhner und Pfaue: 
koche sie erst, nachdem sie zart geworden 
sind. Fur junge Tauben, junge Turteltauben 22 
und Huhnchen gilt: koche sie sofort. Denn 23 
sie sind von Natur aus zart. Fur alle Fische 24 
gilt: koche oder brate sie, solange sie noch 
zappeln. Denn sie dulden keine 25 
Verzogerung, aufier wenn sie im Schnee 
gelagert werden. Weiterhin bewirkt Essig, 26 
daB Fleisch, das in ihm gekocht wird, durch 
ihn gar und zart wird. Auch heftige 27 
Bewegung, durch Antreiben oder auf andere 
Weise, bewirkt, dafi das Fleisch von 
Gefliigel und das der iibrigen Tiere schneller 
gart. Deshalb ist das Fleisch auf der 28 
Falkenjagd erlegter Vogel und auf der Jagd 
mit Hunden erlegter wilder Tiere besonders 
zart. Von denen, die wollen, dafi ihr Fleisch 29 
schnell gar wird, geben manche Natron 
hinzu, manche Silphion, einige Wachs und 
andere Feigenschofilinge, vor allem von der 
wilden Feige. Diese bewirken auch, dafi 30 
Fleisch, das gebraten wird, schnell gar wird. 
Fleisch ist leicht verdaulich fur diejenigen, 31 
die eine schwache Verdauung haben, wie 
Alte und Kranke, wenn man es klopft, 
bevor man es kocht, und es kurze Zeit in 
Wasser einweicht, in dem Salz und Thymian 
oder Bergminze sind. Dasselbe gilt auch fur 32 
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35 • \ v-A-i ivlr^ r^=j-.l :^..l ^. \ . r«A 

36 r^J-^cna ,^OJr^ A v-i rt*»n . i.v. r^3odi-=J 



M 64 b , ult. - 67 a , 7 P 119, 11 - 124, ult. 
c/.'H42 a , 10 - 43 a , 13 

1 em. jaocvaai.i: "-A .■» MP 21 k'iibi: K'imn P 
27 asD'tei.T: asDtsDa P tsi^A: &.. r^t^-si^ M 
29 ^..i: om. M 33 r<r^.T=: r<rt=.i P 41 r^L^.i: 
r<£-^.l r<dr<r M 43 r^.iaar.: r^.iaar.:! P 
44 ,op x*Ai «■-■»-• om. M 45-46 cna i& i.i 1^l= 
\» — Ai- o?w. P 46-47 oyii^u.i "- uao.i A^sa: 
uv^i&j.i "t»X n - 1r " P 48 ^sd: om. M 51 em. 
v *>.*\t.i: ^^i.i MP 52 rC^»a: r<2^a\a P 

53 .. m l . ^ — ^Jr<: _A m 1 . ^ — ,a_lr^ M 

56 r<$\tua&: r^tuacuc M 57 ~..i: om. M 

58 r^^m—V r**i\ m-A P OCLLSd: C10l= P 

59 .i.Tta^uia: .lcnTa^ua M 68 r<$\ato: r^J\oir<D 
Mem. r^irtf&t.i: r<jr<&:i MP 76 r^ma: r<xr<Sja 
M 78 em. tyy^™: ^i^^i.T MP 79 r^al^: 

r<d»r<rM 83 r^l^cna: r<l^cr> M 

[ Oaa (iev bnxojvxec, 7tpoa(|)epo(iev 
£rpaiver oaa 8 ' e\|/a>vxe(; ijypaivei, 
Kav ttjxti tti (j)i>aei exepoia ovxa. 
Sia^epei 8k Kai xoic; iiiayopivoit; 
nSvanaaiv, oiov xa> Kopiavvco Kai 5 
xw Kupavco Kai xoic; rcpaaoic; Kai 
oaa aXXa exi Kpeaaiv riSva^axa.] 

4 xptl 5 ' oxi nKiaxa xoic; TiSija^iaaiv 
£7uarpa 7toi£iv xa yap ovxax; 
apxvGevxa Kav xr\ yaaxpi e7tiar||ia io 

5 eaxiv. KaXXiaxa Se xa an apxric, 
4(iix0evxa- x e ^P w 5' oaoic, e^ vaxepoD 

xi £7tuiiayexar oi) yap iari n. 
2 e\|/r|aic/ 7upe7uoi 8 av xoic; |iev 



Fisch, dessen Fleisch zah ist. Brate Fisch, 33 
dessen Fleisch zart ist, im Feuer. So vergeht 34 
namlich sein schlechter Geschmack, und 
sollte eine Art Klebrigkeit darin vorhanden 
sein, so verschwindet diese. Willst du Fisch 35 
kochen, so koche ihn blofi in Briihe. 
Dasselbe gilt auch fur Geflugel. 36 



[Alles, was wir gebraten auf den Tisch 
bringen, trocknet aus, was gekocht, befeuch- 
tet, auch, wenn es von Natur aus anders sein 
sollte. Es kommt auch auf die Gewiirze an, 
die man hinzugibt, wie z. B. den Koriander, 
den Lauch, den Kummel und die anderen 
Fleischgewtirze.] Man sollte so bald wie 4 
moglich wiirzen; was so zubereitet wird, ist 
auch fur den Magen vorzuglich. Am besten 5 
ist es, wenn man gleich zu Beginn die 
Gewiirze beifugt. Schlechter ist all das, dem 4 
sie erst im nachhinein beigefugt werden. Die 
Zubereitung ist namlich nicht fur alles 
dieselbe. So sollte man bei kraftigerem 2 
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laxvpoxepou; (kvxai)0a Kai 01 aXeq 15 
nXeiovq £iq xe eKxn£iv xr\q ni^eX^q, 
Kai Se%ETai to jtiov xoix; a'Xac;)- 

3 xpi1<70ai 8k TtXeiaxco xa> nvp'v xa 8 ' 
laxva koc\ xa avaijia ei 0eXoiQ 

6 orcxav, xco ^laXaKcoxkpco 7tvpi. oaa 20 
5k Kpea alycov r\ 7ipo|3axa>v k\|/eiQ, 
(iexa 0epivr|v TporcTiv xnviKai)xa 
yap kaxi 8i>aoan6xepa (kou 01 
Kpioi Kai 01 xpayoi ^laXXov) , Kai 
to O7UTTi0kv Suaoa^ioxepov (XV25 

7ykvoixo. xotjxcov Set kv xr\ k\|/r|aei 

to 87ii0e(xa a(|)aipeiv Kai kXeigxo) 

vSaxi e\(/8iv Kai xoic; TiSija^iaaiv 

8-10 aXXoioi)v Kai xa oaxa xa>v |isv 

SDaoa^uov SiaKorcxeiv Kai 0Xav3o 

11 rcavxa- 7upa)TOi yap 01 |j/ueA,oi 

12 aurcovxai, Kai jxri aeariftoxet; eiai 
Xircapcoxaxoi Kai nSiaxoi. yi- 
vcoaKeiv 8 ' oaa xe aimKa k\|/eiv 

13 Sei, Kai oaa eiq vaxepov. Kpea xa 35 
|iev xa>v aypicov rcavxa eiq vaxepov 

15 16 xa 8e xa>v rpkpcov, wc; |ikv Kai oiot; 
19 Kai alyoc; avxiKa, |3obc; 8 eiq 

21 wxepov 6pvi0cov 8k xac; ^leyaXac; 
Kai kXemc, Kai aXeKxpuovac; Kai 40 
())aaaav Kai rckpSiKa Kai xawva 

22 Kai axxayryva eiq wxepov xpuyova 
8k Kai rcepiaxepav Kai Ki%^av 

24 avxiKa - IX0UC; 8e rcavxac; exi 

25 arcaipovxac;- oi) yap Sexovxai xoix; 45 

26 ecoXia^oi)^ xP'H^'twQ. oaa 8k 8ei (xkv 
kcoXi^eiv, k\|/eiv 8k, xavxa xo b^oc; 

27 7ioi8i \|/a0Dpcoxepa. xac; 8 ' aXeK- 
xopiSaQ Kai SicoKeiv, kyxkovxa^ xov 
oZpvq- apKei 8k Kai n. Sialic;- Kai 50 



Fleisch sehr starke Hitze geben, dabei auch 
mehr Salz zum Auslassen des Schmalzes, 
und so nimmt das Fett das Salz auf. Willst 3 
du mageres und blutloses Fleisch braten, 
dann bei milderer Hitze. Was du auch von 6 
Ziegen- oder Schaffleisch kochst, nach der 
Sommersonnenwende. Denn um diese Zeit 
riecht es ziemlich streng, und besonders die 
Schaf- und Ziegenbocke; und das gebratene 
konnte ziemlich streng riechen. Beim Fleisch 7 
von diesen muB man beim Kochen den 
Deckel wegnehmen, mit sehr viel Wasser 
kochen, durch Gewurze verandern und die 
Knochen der strengriechenden durchschnei- 8-10 
den und zermalmen. Denn das Mark ver- 11 
dirbt als erstes und ist, wenn nicht 12 
verdorben, besonders fett und wohl- 
schmeckend. Man muB wissen, was sofort, 
und was spater zu kochen ist: alles Fleisch 13 
von wilden Tieren spater; von den zahmen 15 
Tieren Schwein, Schaf und Ziege sofort, 16 
Rind aber spater; von den Vogeln die 19 21 
grofien, die Sumpfvogel und Hahne sowie 
Ringeltaube, Rebhuhn, Pfau und Haselhuhn 
spater, Turteltaube, Taube und Drossel aber 22 
sofort; alle Fische noch zappelnd, denn sie 24 25 
vertragen die Aufbewahrung bis zum 
nachsten Tag nicht gut. Alles, was man bis 26 
zum nachsten Tag aufbewahren oder kochen 
mufi, macht der Essig zarter. Huhner soil 27 
man auch herumscheuchen, und in Essig 
einlegen; es geniigt aber auch das 
Herumscheuchen. Denn auch, wenn du 28 
etwas von wilden Tieren aus der Jagd sofort 
kochen mochtest, so ist das wohl in keiner 
Weise grofi zu tadeln; du solltest es aber 
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28 yap e'i u tcov aypicov arco 0ipaQ 
evQvq e\|/oiQ, oi)Sev av ukya ukn\|/ea>c;- 
|iti Kai 87uaiveaai(; xa ukyiaTa. 
[XaXa^ac; 8k xaq kv toic; Kpkaai, 
yivoukvat; 8' ev toic; vaiv, riyoi) xaqss 
ukv oXiyac; nSico tuv aapica 7toieiv, 
xaq 8k 7iXeiOD^ vypoxepav Ka\ 
anSeaTepav. 7teipaa0ai ukv cvuv \xr\ 
XpriaBai toiq toiotjtoic;- e'i Se nov 
Skoi, KTipoi) npooEiifiaXXeiv PpaxiWo 
o^Tomac; 8e tcuq oPeXcuQ too Ktipw 
Xpieiv. Siayvcoan. Se, en ^covtoc; totj 
iepeioD, e'i kveiai x a ^ a C ai > rcapa xe 
tuv yXcoaaav aKercTOuevoc; (Sia- 
ariuaivei yap kvTai)0a) kou toic; 65 
7ioai zoic, O7ua0ev oi) yap 

29 8iJvavTai aTpeueiv.] oaoi 8e 0aaaov 
PcuXovxai 8\|/eiv, oi ukv v'upov 
kuJBaXXoDaiv, oi 8 ' 07ubv aiX^ioD, 
oi 8e KTipov, oi 8k XT\q KpaStic; koci7o 

30 uaXXov tcov kpivecov owoi 8e Kai 
Toic; OftTcoukvoic; 0aaaco XT1V 
07UTTiaiv 7uapexoDaiv. woTpiuuaTa 

88, TO UDTTCOTOV Kai TO a7U0 TT1Q 

(xivGriq Kai to anb xov aeXivoi) 75 
Kai oaa Tvpco Kai o^ei aK8D- 
a^ETai, 7uavTa eic, 7tk\|/iv uaXiaTa, 
to 8k (tuttcotov Siaxcopei Toic; 

31 OKopSoiQ. ynpcoai 8 ' eanv £-u08Ta 
Kpka, r|v k^apax0ri 7ipo tt^so 
kii/uaecoc, Kai |3pex0Ti npoq uiKpov 
i)8aTi aXcov kxovTi Kai ©tjuod f| 
ttic; Tpayopiyavoi). [ov 8ei 8k xovq 
ixOiJat; 7ipo7taXaioi)v, on [ii\ xovq 
ayav okXtipo'uq, ut|S ' k^apaaaeivss 

32 on [ii\ xa uaXaKia - ] rcavTac; 8 



auch nicht gar zu sehr loben. [Glaube mir, 
dafi nur die wenigsten der Finnen im Fleisch, 
die sich bei den Schweinen bilden, das 
Fleisch wohlschmeckender, die meisten es 
aber feuchter und im Geschmack 
widerwartiger machen. Man muB also 
versuchen, solche Schweine nicht zu 
verwenden; sollte es einmal notwendig sein, 
so gebe man fur kurze Zeit Wachs hinein. 
Beim Braten schmiere man die Spiefie mit 
Wachs ein. Man priife, noch wahrend das 
Schlachttier lebt, ob Finnen darin sind, 
indem man die Zunge anschaut, denn da 
zeigt es sich, und die Hinterbeine; denn sie 
konnen nicht aufhoren zu zittern.] Von 29 
denen, die schneller kochen wollen, geben 
die einen Natron hinzu, manche den Saft 
von Silphion, manche Wachs und andere 
Feigenschofilinge, vor allem von der wilden 
Feige. Diese bewirken auch, dafi das, was 30 
gebraten wird, schneller brat. [Was 
Fischfond angeht, den aus Honig, Kase und 
Knoblauch, den aus Minze und den aus 
Sellerie, sowie jeden, der mit Kase und Essig 
zubereitet wird, so sind alle sehr gut zu 
verdauen; der Fischfond aus Honig, Kase 
und Knoblauch verursacht wegen des 
Knoblauchs Durchfall] Fur Alte ist Fleisch 31 
gut vertraglich, wenn es vor dem Kochen 
geklopft und in wenig Wasser eingeweicht 
wird, das Salz und Thymian oder Majoran 
enthalt. [Man soil Fisch nicht alt werden 
lassen, vor allem nicht solchen, der zu zah 
ist, und nicht klopfen, vor allem weichen 
nicht.] Allen Fisch soil man, genauso wie 32 
Fleisch, zuerst in Wasser, das Salz und 
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onoicoc; toic; Kpeaai 7tpo|3pe%eiv 
vSom tw akac, kyovxx kou, xa Gii^a- 
7ioi8iv 8 ' owcoq (lev Kpea xa ra>v 

T8Tpa7c68(OV KaX(0Q 8\|/T108VTa KOC0-9O 

e(|)0a, cmcoc; xaxiaxa KaTa7tovr|0rr 

33 xa 8 ' aXXa |if| 7tpoe\|/eiv (inS ' OTCxav, 
aXXa ^iovco xa> 7U)pi eyKpuPeiv 

34 7uavu yap ovxwc, a7uoyiveTai ^tev u. 
ix0i->a, o ti 8k KoXXwdec, ecrav95 

35 eK^iD^axai. ovq Se yii\ Suvaxov 
ecmv bnrr\aai, xoviovq 7tpe7tei e^Govc; 

36 on ^aXiaxa Xixwq. oiira 8k Kai 
opvea Kai xa Kpea, 6710T8 
Xaipei xiq kfyQoic,. ioo 

( Ek twv 'Poxxfio'u, 7iep\ aKeuaaiag £8eap,at:a)v 
KEVcai ev to> riepi 8iai.T'nq ev tw a Xoyw 7ipoc; 
too xeXev.) 

Orib., Coll. med. IV 2, 1-18: CMG VI 1,1, 97, 16 - 
98, ult. Rae. 



Thymian enthalt, einweichen. So kann man 
das Fleisch der Landtiere gut garkochen, 
damit es moglichst schnell verdaut wird. 
Anderes koche man weder vor noch brate 33 
es, sondern verberge es nur im Feuer. So 34 
geht namlich zum einen die Fischhaut ganz 
ab, zum anderen wird das, was klebrig ist, 
herausgesogen. Fisch, den man nicht braten 35 
kann, den sollte man so frugal wie moglich 
kochen. So verfahre man auch mit Vogeln 36 
und Fleisch, warm immer man Lust auf 
Gekochtes hat. 



r£^u A.1..1 



*jx>cL&ci-t.i III. 



in. Von Rufus. Uber Weizen und 
Gerste. 



r*"l v DPI ^3? r*»r*». \nn fl r<*. lAA.i. 

4 r<*\ . u*q :^..T r*"i \ rvri .^.CD^lCLDCLa.T 

...l !»&-» 10 



5 O^n r^OUiJ 0\-» r^y »> 



»CT> 



Airi v . -■. .\\ «n rOaoi 



T^ 



M 79 a , 2-10 P 155, 3-13 c/.' H 48 b , 8-11 



2 ~..i ora. M 4 ^.cD^jaoi^: ^acniujaDii\ M 



Nahrung aus Weizen und Gerste ist 1 
reichhaltiger und besser als die aller iibrigen 
Getreidesorten. Nun ist Nahrung aus 2 
Weizen kraftiger und reichhaltiger als die aus 
Gerste. Doch wegen seiner klebrigen 3 
Konsistenz steigt sie in geringerem Mafie 
durch den Verdauungstrakt herab. Nahrung 4 
aus Gerste ist schwacher und von 
geringerem Wert als die aus Weizen. Sie 5 
steigt aber wegen der trockenen Konsistenz 
der Gerste im Verdauungstrakt schneller 
herab. 
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.r^suuA A^. <-jBoa^aii IV. 



IV. Von Rufus. Uber Brot. 



2 i-> <r^=3 .rOaoiAvir) t_»^\-»o :m \ . i -XDOiDOL^ 

. TJC-S A\_, r^nm v T_, A\_, a lAuiJ A\_, r<* . ... ^» .1 
3 4 r^l^cno r*»<\<\m-» r^.i t»— a.1 r^S*ln\ 5 

.Au±jo i-x.a At . r«*\ . \ i •■».\^<* tjAl..! am 

5 t-.A\_. ;iY°t ^r^ :T«\,°> i-.A\_,:i ^.t aro 

6 i-.A\_, • r*'-* . Y * ^po t^iuia .r^coiAiiio 
iuA\-.a • -^■i«n ■t-.A^.a ir^Doiivio io 

7 .r^AnCLoA.Ta ^».T r**v. -■- .Auij A\ . r<A . \ t 

8 t<i.i\ ,cno\ \ i.TaAviig.T ^ t^suAo 

9 r^sn>A .r^Aujc. r^A^^g i_,A\_, n^j'cin.^1 

Clr^ r^UCI-iY. ,cdo\ \ i.T=jAii>o:i ^..i 

10 :r<»uc.ajc. ,mn\ v ^jxaAviio.i ^j r^smA 



11 :1y°> i. °>y. .r^a .r^ivA xl 



(»\ 



>0\-» 



vr^coiAii*) i_.Av_, 

M 81 b , 10 - 82 a , 8 P 162, 8 - 163, 11 cf. H 50 a , 
10 - 50 b , 1 

14 r**i 303i ■ K'm-.ny M 16 COT. ^1xii^»D.i: 

eiiaiwii MP 



Reineres Brot besitzt zwar besseren %v\i6q 1 
und ist nahrhafter. Es steigt jedoch weniger 2 
rasch herab und ist schwerer verdaulich, im 3 
Gegensatz zu groberem Brot. Und ebenso 4 
wird Brot, das starker gesauert ist, leichter 
verdaut und steigt rascher herab als solches, 
das weniger gesauert ist. Nun ist weniger 5 
gesauertes Brot, wenn es verdaut wird, 
nahrhafter. Frisches Brot aber ist sehr 6 
nahrhaft und befeuchtend und steigt sehr 
rasch herab, im Gegensatz zu 7 
ausgetrocknetem. Mit Mohnsamen bestreu- 8 
tes Brot fiihrt besonders den Schlaf herbei. 
Brot, das mit Schwarzkummel oder Kummel 9 
bestreut ist, wirkt stark austrocknend, und 
besonders wenig blahend. Mit Sesam 10 
bestreutes Brot ist sehr schwer zu verdauen. 
Wird es gut verdaut, so ist es sehr nahrhaft. 11 



2 wa-qala Rufusu: al-hubzu 1-huskaru 

3 yulayyinu 1-batna, wa-1-huwwara ya c qiluhu, 

4 wa-1-muhtamiru yulayyinu, wa-1-fatrru 
yusaddidu, [wa-r-ragifu 1-kabiru ahaffu 
mina r-ragifi s-sagrri wa-aktaru gida'an, 
wa-hubzu 1-furni artabu min hubzi t-tannuri, 
wa-hubzu 1-mallati ya c qilu 1-batna, 
wa-l-ma c mulu bi-1-labani katiru 1-gida'i,] 

6 wa-1-hubzu 1-harru yusahhinu wa-yugaffifu, 

7 wa-1-baridu la yafalu dalika, [wa-1-hubzu 
lladi mina 1-hintati s-saminati 1-haditati 
yusamminu.] 



Und Rufus hat gesagt: Grobes Brot 3 
fordert den Stuhlgang, weifies Brot 2 
verstopft. Gesauertes Brot fordert den 4 
Stuhlgang, ungesauertes verstopft. [Grofie 
Laibe sind leichter und nahrhafter als kleine. 
Brot aus dem Backofen befeuchtet mehr als 
Brot aus der Backgrube. In Asche 
gebackenes Brot verstopft. Mit Milch 
zubereitetes Brot ist sehr nahrhaft.] Heifies 6 
Brot warmt und trocknet aus. Kaltes Brot 7 
tut das nicht. [Und Brot aus fettem, frischen 
Weizen macht dick.] 
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wa-haka Hunaynun c an Rufusa anna 
1 1-hubza kulla-ma kana anqa kana 1-hiltu 
2 1-mutawallidu minhu agwada, lakinnahu 
3 abta'u nhidaran. wa-ma kana aktara 

nuhalatan kana hiltuhu radPan wa-huruguhu 

asra c a. 

Hawl XX, 289 cf. Db., 543 (Nr. 451) 



Und Hunayn hat unter Berufung auf 
Rufus mitgeteilt, dafi, je reiner Brot ist, 1 
desto besser ist der Saft, der von ihm 
erzeugt wird, doch steigt es langsamer herab. 2 
Brot, das reich an Kleie ist, dessen Saft ist 3 
schlecht, doch sein Durchgang schneller. 



.r£»a^ A_*. *jx>cLaci-t.i V. 



V. Von Rufus. Uber Bohnen. 



1 ir^ia^ ^.."t^aso r^\q»i. °no r^uai 

2 aA o . r^a\-»oujO\ ,C73j3 a\-» r^T.. a\-» rur^ 

M 95 a , 16 - 95 b , 1 P 196, 5-9 cf. H 58 a , 2-4 
2 i^uoi: r<iuai P 

.r£5^*> A_*. vjDcLaeiis VI. 



Bohnen rufen Winde und Blahung hervor, 1 
nicht im oberen Bauchbereich, wie der 
Rettich, sondern besonders im unteren. 
Auch werden sie nicht langsam ausgeschie- 2 
den. 



VI. Von Rufus. Uber Erbsen. 



M 95 b , 13-16 P 197, 5-9 cf. H 58 8 , 12-14 

4 ..<m-»t v -"°"^ M -Y****' v-V*** 1 M 

5 aa=: .001= M 



Die Erbse ist weniger nahrhaft als Bohnen, 1 
verursacht Durchfall, und blaht weniger als 
sie. Auch befeuchtet sie nicht wie Bohnen, 2 
vielmehr liegt in ihr eine austrocknende 
Qualitat. 



.r^-aiij .\ \ ♦jaoeLad^.i VII. 



VII. Von Rufus. Uber Kichererbsen. 



1 :p.T2»3 r^uiii rtfccts-a r^— iiijj ■ - Xa v 

M 96 b , 14-16 P 199, 15 - 200, 2 c/ H 58b, 16-17 
2 r^— iiu ■-''—«■• .-■»-■«■ r<~sixi M 



Kichererbsen bewirken im Verdauungstrakt 1 
eine Art Garungsprozefi ahnlich dem, den 
Hefe im Teig bewirkt, oder Essig in Erde. 
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.r£a£K>4adk A_i. *uat>cLaciiM VIII. 



VIII. Von Rufus. Uber Lupinen. 



M 97 b , 8-11 P 202, 1-5 cf. H 59 a , 15-17 



Sie sind im Verdauungstrakt schwer 1 
verdaulich. Sollten sie aber doch gut verdaut 2 
werden, so bieten sie dem Korper 
reichhaltige und reine Ernahrung. 



.~a> 



r£*-=i*aA A_*. v^xccLacii.i IX. 



IX. Von Rufus. Uber griine Bohnen. 



M 99 b , 6-8 P 206, 12-14 c/ H 60 a , 16-17 
1 -coK'. -ioA: .m.-ici\ P 

[6a7ipio)v 8e icua^ioi epe|3iv0oi 
1 coxpoi (|)aaiXoi 7uaaoi] Xo|3oi 

KVEV[iax6q 18 8(X7ll7uXa)VX£(; Kai 

a())0oviav ipo^riQ TtapaaKe-uatpviec;. 

(Ilepi d<|)po8ioia>v £K twv'Potj^ou) 

Aet., lib. med. Ill 8, 26: CMG VIII 1, 267, 15-16 

Oliv. 



Griine Bohnen blahen ein wenig und geben 1 
reichhaltige Nahrung. 



[Was die Hulsenfriichte angeht, (so nehme 
man) weifie Bohnen, Kichererbsen, gelbe 
und griine Bohnen und Erbsen;] die Schoten 1 
blahen und gewahren reichliche Nahrung. 



1 Et Ruffus: Faba et viscellus ejus nutrit 
multo nutrimento et inflat ventrem. 

Rhazes, Continens Libri XXXVII tr. 1 
De Simplicibus. Db., 542 (Nr. 446) 



Und Rufus: Die Bohne und ihr Fleisch sind 
sehr nahrhaft und blahen den Bauch auf. 



.r^r^lo A.*. •>j»ci-aci t.i X. 



X. Von Rufus. Uber den Kurbis. 



12 r^i-.~na mi>m\ .'.\m :r^r^tfl .n^-^i 

M 104 a , 13-15 P 217, 10-12 cf. H 62 b , 17-ult. 



Der Kurbis ist feucht und leicht verdaulich. 1 
Sein Nahrwert ist gering. Auch loscht er den 2 3 
Durst. 
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1 Dixit in libro regiminis: (sc. Cucurbita) 

2 humectat et cito diregitur, sed modici 

3 nutrimenti est, et incidit sitim. 



Rhazes, Continens Libri XXXVII tr. 1 
De Simplicibus. Db., 542 (Nr. 444) cf. Hawl XXI, 
286 



Er hat im Buch der Lebensfuhrung 
gesagt: Der Kurbis befeuchtet und wird 1 
schnell verdaut, doch ist er nur von geringem 2 
Nahrwert, und er stillt den Durst. 3 



r£i»qii A_*. •>~a>cLacit.i XI. 
.rflquio rCibima^a r<\\j<\a><\ 



XL Von Rufus. Uber Granatapfel, 
Quitten, Birnen und Apfel. 



3 cujjoiivi^Aa .^. -i^to -L.A\_, ;r<*.'\>» ^..i 



^.."I ^»t.l \*70 



■ nQ>fyi 



rA 



_»■!. v i in r^rvri^X rtA^'rA ^rm\ .n^ 10 
A\aA ■ - gj-a r^\a H^i^CL^flJr^a r^AiVi 

7 ^..T i^lOU) .r^Tri.l.l i^iqui .^CKnu A\_, r^ 

8 r^iivijoa^ ^. ** °> Ai . r<A . \ i a\ :r^Tx..i 

^OmLl <"n*"^i ^- * - °>v T-,A\_, :^.."T 15 



10 v . i^^ i 



»^» a\ :^..t r<f\\i °\rr>t< ., 



xx-a 



^Lr^a r<Ao>rt» :r£coi 



11 .i^ • . * v °> Ai . r<*\ . \ i i_,A\_,a .^.odl.t^.i 

12 . . \v-^Ai»r< ^_j I ^» .1 ^» iAin _n\ v -iAi i 20 
A . \ n n k'ti! Tn v _n\ v-^Ai i i^OnLi.!! 

irtfin.T ^acnci^j r^soiAua • po^AiAi i 

15 16 tA^ r«*v.\ ^EL.iA\A\J ^X.CDO r**v.\ 



Saure Granatapfel kuhlen und trocknen aus, 1 
und sind von Nutzen fur die, die 
Herzstechen haben, wie auch sonst Saures. 
Sufie Granatapfel aber befeuchten. Obwohl 2 3 
fur die Ernahrung unzureichend, sind sie 
doch appetitanregend. Ihr Saft wirkt zwar 4 
abfuhrend, ihre Samen hingegen 
verstopfend. Quitten sind fur die Festigung 5 
des Verdauungstraktes sowie dazu, den 
Appetit im Magen zu wecken, gut geeignet, 
und sind dabei nicht dem Urinflufi 
abtraglich. Den Quitten (in dieser Hinsicht) 6 
nachfolgend sind die wilden Apfel. Andere 7 
Arten von Apfeln sind nicht leicht 
verdaulich. Birnen sind wegen ihres %v\ioc, 8 
besser als Apfel. Sie werden leichter als 9 
diese verdaut. Quitten konnen nun kaum im 10 
Verdauungstrakt zersetzt werden, und gar 
nicht, wenn man krank ist. Leichter 11 
verdaulich sind sie, wenn sie gekocht 
werden. Man kocht sie auf zwei Arten. Auf 12 13 
die eine Art kocht man sie, nachdem man sie 
geschalt und von den Samen gereinigt hat, in 
Honig und ein wenig Wein. Auf die andere 14 
Weise legt man, nachdem die Samen entfernt 
worden sind, in ihr Inneres Honig, riihrt sie 
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Vr^Stn.TA m\-inin A . til 

M 117 b , 6 - 118 a , 15 P 249, 7 - 251, 5 cf. H 70 a , 
8 - 70 b , 5 

2 r^l^DCL^: r^l^Sl^ P 6 t*^-*: T*^ T-.&-. M 

7 Av^tX: Av^l M 8 r<i£DtaA: t<x>\z. M 9 .Jtortf: 
-.■inor^P oi\: r^not^ M rdViaair^: rdViam 
P 10 t<a>\^\. r<&DT^ M 14 r^l&SDCL^: r<ri^»L^ 
M 28 r^SliOi^: r^SiiOi^ M 



in Teig ein und bedeckt sie mit Asche von 
gluhenden Kohlen, bis der Teig anzubrennen 
beginnt. Dann wird der Teig weggenommen. 15 
Die ganze Substanz der Quitten ist 16 
gargekocht und hat den Honig in sich 
aufgenommen. 



[ou 8e poiai ^todoi (lev to evxepov, 
xa> Se aiouaxco oi) KaKai Kai to 
aiua nkkov TtapaaKeuatpDaiv.] 
5 6 xa Se Ku8a>via Kai uri^a axaxiKa 
Kai ewapSia Kai ovpeiiai. [ai 8 ' 5 
otcioi xfiv yaaxepa ^npaivovaiv.] 

('Ek Twv'Poij^oti. Aiaiia yuvaiKwv.) 

Orib., Coll. med. lib. inc. XX, 46-48: CMG VI 2,2, 

111, 35-38 Rae. 



[Granatapfel kratzen die Eingeweide, sind 
nicht schlecht fur den Magen und vermehren 
das Blut.] Quitten und Apfel wirken 5 6 
adstringierend, gut fur das Herz und 
harntreibend. [Birnen trocknen den Bauch 
aus.] 



10 to kdScoviov oi) naw ^Beipexai- 

13 Xaufiaveiv 8' amo Sei nroi <xuv 

(xeXixi e\|/8iiai Kai |3pa%ei oivco, 

14 toi) Xenovc, a^aipeBevxo^, r\ to 
arcepua eKKaGaipexai Kai (xeXis 
eyxeixai, oXco 8 ' a war aiaiQ rcepi- 
7tXaaaexai Kai eviiBeiai napiXri, 
eaxe av to axait; KaxaKaDGrr 

15 TTiviKawa 8k xowo uev nepi- 

16 riptiTai, a wo 8 ' oXov e(|)06v eaxi io 
Kai to (xeXi 7tav avripijaaTO. 

( Ek twv Po\)(|)o\), 7iep\ dceuaaiac; e8eap,axa)v 

Keiiai ev tw Ilepi §iaixrig ev tw a X6ya> Ttpoq 

xw xeXei.) 

Orib., Coll. med. IV 2, 20 : CMG VI 1,1, 99, 3-8 

Rae. 



Die Quitte wird kaum verdaut; man nehme 10 
sie.... Entweder wird sie mit Honig und ein 13 
wenig Wein gekocht, nachdem man die 
Schale entfernt hat, oder man reinigt sie von 14 
den Kernen und giefit Honig hinein, schmiert 
auf das ganze Teig und legt es in gluhende 
Kohlenasche, solange bis der Teig anbrennt. 
Dann moge man diesen abziehen; das ganze 15 16 
ist gekocht und der Honig ist vollstandig 
absorbiert worden. 
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1 Ruffus dixit quod granata acida conferunt 
etiam saltui cordis. 

Rhazes, Continens, Libri XVI tr. un. 
De Dispositionibus Cordis. Db., 494 (Nr. 246) 

4 Et dixit in alio libro: Granatum dulce lenit 
ventrem [et excitat ventositatem modicam.] 

Rhazes, Continens Libri XXXVII tr.l De 
Simplicibus. Db., 544 (Nr. 459) cf. Hawi XX, 516 

1 wa-qala fi kitabi t-tadblri: ar-rummanu 
1-hamidu yanfa c u hafaqana 1-fu'adi, 
4 wa-1-hulwu laysa bi-sari c i 1-hadmi. 

Hawi XX, 516 cf. Db., 544 (Nr. 460) 



Rufus hat gesagt, dafi saure Granatapfel 1 
auch bei Herzschmerzen nutzen. 



Und er hat in einem anderen Buch 
gesagt, dafi der siifie Granatapfel den 4 
Stuhlgang fordert [und mafiige Blahungen 
hervorruft.] 

Und er hat im Buch der Lebensfuhrung 
gesagt: Der saure Granatapfel ist bei 1 
Herzklopfen niitzlich, und der siifie wird 4 
nicht schnell verdaut. 



1 Et dixit in libro regiminis: Granatum 
4 acidum confert saltui stomachi, sed dulce 
non est velocis digestionis. 

Rhazes, Continens Libri XXXVII tr.l De 
Simplicibus. Db., 544 (Nr. 460) cf. Hawi XX, 516 



Und im Buch der Lebensfuhrung hat er 
gesagt, dafi der saure Granatapfel bei 1 
Magenschmerzen niitzt, der siifie aber nicht 4 
schnell verdaut wird. 



5 Ruffus dixit quod citonium retinet ventrem 
et provocat urinam per accidens ex parte 
suae retentionis in ventre. 

Rhazes, Continens Libri XXXVII tr.l De 
Simplicibus. Db., 541 (Nr. 440) cf. Hawi XXI, 11 



Rufus hat gesagt, dafi die Quitte den 5 
Verdauungstrakt festhalt und harntreibend 
wirkt, wenn der Harn darin festgehalten 
wird. 



!*** ua. A_a. ♦j»cLaci*:i XII. 

.r<a>T< kiJia r£aictia 



XII. Von Rufus. Uber Mispeln, 
Brustbeeren und die Beeren der Myrte. 



M 118 b , 13-17 P 252, 4-9 cf H 70 b , 16 - 71 a , 1 
1 r<fii»_i.: r^icim P 



Diese sind adstringierend, kalt und trocken. 1 
Deshalb verhindern sie Erbrechen und 2 
stellen den Verdauungstrakt wieder her. 
Auch behindern sie den Urinflufi nicht, 3 
sondern unterstiitzen ihn. 
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.uTTiadv A_a. ♦ u»ci_aei*:i XIII. 



XIII. Von Rufus. Uber Datteln. 



1 i-.~s.-T Ir^TSoAl 

y5o i_.o\_. 



r^ox-^coiox 



jiAaiiJ.i :,cn ^a rti . °>y. 
A\io y°>^\ ^..iiiJOQ :^..i 
3 •r^AmnoAvX \.\n .JIT^ pta .r^Jr^ 5 

rt*Aw.r» oAv. _=jr^.l r^— Ar^ r^.TOD ^?a 

M 120 b , 11-17 P 256, 16 - 257, 7 cf. H 72 a , 2-5 
3 em. r&t<b\: r^i^nih MP 



Datteln geben Nahrung, die weniger gut ist 1 
als die aus Feigen. Sie werden schneller 2 
verdaut und wirken starker harntreibend als 
Feigen. Doch reizen sie leicht die Blase, 3 
wenn man oft davon iflt, und dadurch 
entstehen notwendigerweise Blasenschmer- 
zen. 



[%t\q 8 O7ucopac; <xukoc (lev 0eppmvei 
Kai Sia%copei Kai oi) (^uaa tuv 
2 yaaxepa,] ^oiviKeq 8 ol ykmpox 
cupriTiKcoxepoi Kai ttiq yaaxpoc; 
(^DacoSeaiepor [Poipuet; 8 ' vypav- 5 
tikoi Kai 8iax(opoi)vxai.] 

('Ek Twv'Poij^oti. Aiatia yuvatKcov.) 

Orib., Coll. med. lib. inc. XX, 45: CMG VI 2,2, 

111, 28-30 Rae. 

2 Dixit Ruffus: Dactili [in primo quando 
fiunt in arbore] multiplicant urinam, [sed 
inflant] 

Rhazes, Continens Libri XXXVII tr. 1 
De Simplicibus. Db., 545 (Nr. 465) cf. Hawi XXI, 

588 

1 Dixit Ruffus in libro regiminis: Dactili 
pejoris nutrimenti sunt quam ficus et 

2 velocioris digestionis et provocationis 

3 urinae; tamen frequens sumptio ipsorum 
discoriat vesicam et exinde fit dolor in ea. 5 

Rhazes, Continens Libri XXXVII tr. 1 
De Simplicibus. Db., 545 (Nr. 466) cf. Hawi XXI, 
588 



[Was die Friichte angeht, so warmen Feigen, 
verursachen Durchfall und blahen den Bauch 
nicht auf;] griine Datteln wirken starker 2 
harntreibend und den Bauch aufblahend. 
[Weintrauben befeuchten und werden rasch 
ausgeschieden.] 



Rufus hat gesagt: Datteln vermehren [in 2 
der ersten Zeit, wenn sie am Baume reifen,] 
den Urinflufi, [blahen aber auch.] 



Rufus hat im Buch der Lebensweise 
gesagt: Datteln sind von schlechterem 1 
Nahrwert als die Feige, werden schneller 2 
verdaut und wirken starker harntreibend; 
doch reizt ihr haufiger Genufi die Blase, und 3 
davon entstehen Schmerzen in ihr. 
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rflQ\ 



*-»cLaci*.i XIV. 



XIV. Von Rufus. Uber Walnusse und 
Hasclniissc. 



1 2 r^^n-i .r^x.1 .nr^ ^i.tni. ^30 r^'lCl^ 
Ai . r<<\ . \ i oAct • . ■* . v *n r^AujAicui ^»."I 
3 y> «■ ^..1 r^DDT^r^ .r^DDT^ .Tj-=j ^^UaJ 5 
"■ - * X °> Ai . r<*n m v TjAl. Jr^ lyiNoj 

.irf^AujAv r<^OTt-\\ . ii«\1 T_,A\_,C\ 

M 123 b , 18 - 124 a , 5 P 264, 15 - 265, 5 cf. H 73 b , 
14-17 

2-3 . ■ T ■ *> *n r^OVxi 0\ CLu ^* .1 r^^us! r^OluOXCluG 



1 3 twv Se Tpayrpaxcov xa ^tev Kapva 
7iavxa 8ija7U87UTa kou Kapr||3apiKa, 
[oaa 8 ' oarcpia Ttapa^pDyo^eva ev 
xoic; KapriPapiKOi^ eaGiexai, coc; 
8pe(3iv0oi, Kija^ioi Ka\ oaa aXXas 
axpo^onepa [lev eaxiv xa kavxwv 
kou dvonenxoxepa, npoc, Se xaq 
ovpuaeic; aneivco.] 

('Ek twv'Po'u^o'u. Alalia yuvaiKcbv.) 

Orib., Coll. med. lib. inc. XX, 49: CMG VI 2,2, 

111, 33-37 Rae. 



Walnusse verursachen zum einen Kopf- 1 
schmerzen. Zum anderen rufen sie Ent- 2 
zundungen im Gaumen hervor und steigen 
nicht leicht durch den Verdauungstrakt 
herab. Haselmisse aber werden gleich diesen 3 
auch sehr schlecht verdaut und blahen den 
Darm stark auf. 



.r^YaA A.*. *.ADcL&ci4.i XV. 



Was getrocknete Friichte angeht, so sind alle 1 3 
Arten von Nussen schwer verdaulich und 
verursachen Kopfschmerzen, [wahrend 
alles, was es an Hulsenfruchten gibt, wie 
z.B. Kichererbsen, bei Kopfschmerzen mit 
Begeisterung gegessen wird. Bohnen, und 
was es sonst noch an getrockneten Friichten 
gibt, sind zwar weniger nahrhaft und 
schwerer verdaulich, doch besser fur das 
Wasserlassen.] 

XV. Von Rufus. Uber Mandeln. 



1 r^so A\_. r^i_, A\_, a :^».i!ia ^po r<*A> ■¥ n v oAi \ 

Vr^DDT^ 5 

M 125 a , 13-16 P 268, 5-8 cf. H 74 b , 6-8 



Sie wirken harntreibend, vor allem, wenn sie 1 
bitter sind. Doch sind sie schwer zu 2 
verdauen und steigen nicht schnell aus dem 
Verdauungstrakt herab. 



Dixit Ruffus in libro regiminis: 

1 2 Amigdalia provocant urinam, et cum 
difficultate digeruntur. 

Rhazes, Continens Libri XXXVII tr. De Simpli- 
cibus. Db., 535 (Nr. 408) cf. Hawl XXI, 400 



Rufus hat im Buch der Lebensfiihrung 
gesagt: Mandeln wirken harntreibend und 1 
werden nur mit Muhe verdaut. 2 
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t^fiig i A.*. •> .£00404.1 XVI. 



XVI. Von Rufus. Uber Brustbeeren, 
Mispeln und die Beeren der Myrte. 



M 13 l a , 6-10 P 282, 4-9 c/ H 77 b , 10-12 



Diese sind adstringierend und trocken. 1 
Deshalb verhindern sie Erbrechen und 2 
stellen auch den Verdauungstrakt wieder 
her. Sie behindern den Urinflufi nicht, 3 
sondern wirken harntreibend. 



.r£mu A.*. •>J»cLaci4.i XVII. 



XVII. Von Rufus. Uber Kopfsalat. 



.,cT3ab\-Mt< r^TSou ^p oA ^r^ ir^aoiAqjc 
3 r^ilajA ^jjor^soa .r^iiaij.i 5 



6v 



r 



, .1 rt'Ain i .■io>>yi 2ha\ .r^^LLr. 



M 132 a , 11-18 P 285, 2-10 cf. H 79 a , 6-11 



2 _gvft- . - '*»<'> P -m V~nn- -m«>.in P 4 



5 ..wkSia- .-mr<Sin P r<biK.CLl\: r<$\JiCuA P 

6 ...fti-n- . - ..°»i~x P 7 rtoii JjX.i: y ulA.i 
r^mT^X P ^.^uL»o: ^^-^io P 8 y» '-'— • ■ - »- — 



Kopfsalat ist leicht verdaulich und kiihlt die 1 
Hitze, so sie nicht vom Wein herriihrt. 

Schadlich ist er namlich, wenn man ihn beim 2 

Weintrinken ifit. Auch heilt er Magenbeifien 3 

und Herzstechen. Weder blaht er die 4 
Eingeweide auf, noch bringt er den 

Verdauungstrakt durcheinander. Er fordert 5 

den Schlaf. Der Fortpfianzung aber ist er 6 
abtraglich. 



1 GpiSa^ eiQ (lev xaXXa aya0r| (Ka\ 
yap xovq Kavaovq efaipei, kou 6 

2 it av ano (xeGriq kcxkov yivnTai, el 

3 iieia^u xov noxov eaGieic;- laxai 
Kai xovq Sriy^io'i)^ kou xaq KapSi- 5 
aXyia^), [KapriPapiKcoxepov 8 ' ] eaii 

5 Kai wvcoSeaxepov. 

('Ek Twv'Pcnj^oii. Alalia yuvaiKcov.) 

Orib., Coll. med. lib. inc. XX, 34: CMG VI 2,2, 

111, 15-18 RAE. 



Kopfsalat ist in mancher Hinsicht gut; denn 1 
er nimmt die Hitze weg, und was sonst noch 
Schlechtes vom Rausch herriihren mag, so 
man ihn wahrend des Trinkens zu sich 2 
nimmt; auch heilt er Stechen und 3 
Herzbeschwerden; [doch verursacht er in 
hohem Grade Kopfschmerz] und macht sehr 
mude. 5 
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1 Ruffus: Lactuca mitigat caliditatem et ebrie- 
5 tatem, inducit somnum et laxat ventrem. 

1 Et dixit: Lactucae infrigidant corpus [et red- 
dunt ipsum pigrum], et sunt facilis diges- 
tionis, extinguunt inflammationem, mitigants 

3 ebrietatem, punctionem stomachi et sin- 

4 copim. Nocent intestinis, laxant ventrem, 
6 5 removent appetitum coitus, et provocant 

somnum. 

Rhazes, Continens Libri XXXVII tr. 1 De 
Simplicibus. Db., 544 (Nr. 456) cf. Hawi XX, 434 



Rufus: Kopfsalat mildert Hitze und 1 
Rausch, fuhrt den Schlaf herbei und fordert 5 
den Stuhlgang. 

Und er hat gesagt: Kopfsalat kuhlt den 1 
Leib, [macht ihn trage] und ist leicht 
verdaulich. Er lafit Entzundung abklingen, 
mildert Rausch, Magenstechen und 3 
Herzschlag. Er ist schadlich fur die 4 
Eingeweide, fordert den Stuhlgang, beseitigt 
die Fleischeslust und macht mude. 6 5 



r^^l^a»Lu A.*. •>~a>cLaci4.i XVIII. 



XVin. Von Rufus. Uber Ampfer und 
Mangold. 



3 rtbs^n ^. en l*?a i.. i\-» :^» .1 r^aAxjo 5 

M 135 a , 11-15 P 292, 10-14 cf H 80 b , 15-17 
3 ^.atr.: ^x> ^.atr. M 



Ampfer ist glitschig und wirkt abfuhrend. 1 
Denn er ist nicht schleimig. Mangold wirkt 2 3 
starker als er abfuhrend. 



1 twv 8 ' 8\|/avcov naXa%r| \ie\ eiq 
Sia%a>pr|aiv Kpeiaacov r\ eic, xpo^fiv 
2 3 Kcu ^ru^coSet; xi e%ei, k<xi xemXov 8e 
totjtcov SiaxwpriTiKOv kou Spi(ru. 

('Ek Twv'Po'U(j)oti. Alalia yuvaiKcov.) 

Orib., Coll. med. lib. inc. XX, 35-36: CMG VI 2,2, 

111, 18-20 RAE. 



Was Gemiise betrifft, so ist Malve besser 1 
zum Abfuhren denn als Nahrung geeignet, 
und etwas schleimig; weiterhin wirkt von 2 3 
diesem (dem Gemiise) Mangold abfuhrend 
und ist scharf 



.rdj .ii°>T-a A_i. *ux>cLaci-t.i XIX. 



XIX. Von Rufus. Uber Portulak. 



vr^OliiiO\ >i\^Q r^OlUJ y»\, 



*^ y*y 



M 136 a , 16-17 P 295, 6-7 cf. H 82 b , 11-12 



Er triibt die Sicht und verhindert das 1 
Erbrechen. 
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1 avSpa% VT l \|/ijx ei M- ev Kai anPA/uvei 
xaq 6\|/eiQ. 

(Ek xcbvPoij^oD. Aicma yuvaiKoov.) 

Orib., Coll. med. lib. inc. XX, 33: CMG VI 2,2, 

111, 14-15 Rae. 

1 wa-qala Rufusu fi kitabi 1-gida'i innaha 
(1-baqlata 1-hamqa'a) baridatun, muhditatu 
1-gisawati fi l- c ayni, mani c atun mina 1-qay'i. 

Hawl XX, 145 cf. Db. 546, (Nr.475) cf. Db., 484, 
(Nr.210) 

1 Inquit Ruffus: Infrigidat corpus portulaca 
et debilitat visum. 

Rhazes, Continens Libri XXXVII tr. 1 De 
Simplicibus. Db., 546 (Nr. 475) cf. Hawl XX, 145 



Portulak kuhlt und trubt die Augen. 



Und Rufus hat im Buch der Ernahrung 1 
gesagt, daB Portulak kuhlt, Schleier in den 
Augen hervorruft und Erbrechen verhindert. 



Rufus hat gesagt: Portulak kiihlt den 1 
Korper und schwacht das Sehvermogen. 



.rOiLat^ A-i. •>j»cLaci^.i XX. 



XX. Von Rufus. Uber Sellerie. 



rt*°t. *" r^XoDT CD^ClA r^b^^n r^\r^ 

M 137 a , 7-13 P 297, 1-7 cf. H 83 a , 8-11 



Die Sellerie ist nicht so, wie man sie riihmt. 1 
Denn sie reinigt nicht nur den Verdauungs- 2 
trakt nicht, sondern verursacht auch heftige 
Faulnis in ihm. Deshalb ist sie weder zur 3 
Verdauung noch zur Entleerung des 
Verdauungstraktes geeignet. Doch wirkt sie 4 
nicht schlecht harntreibend. 



1 aeXivov oi)% oaa 87tTivr|Tai 7tape%er 

2 koci yap owe a7tOKa0aipei xaq 
Tjaiepac;, aMi !%copa>v Spiuixov 

3 8(i7ui7tXriaiv, owe eic, 7te\|/iv aya0ov 

4 owe eiq Siaxcopnaiv, ovpeuai 8 ' oi) 5 
7tovrip6v. 

('Ek Twv'Po'U(j)oti. Aiatia yuvocikcov.) 

Orib., Coll. med. lib. inc. XX, 32: CMG VI 2,2, 

111, 11-14 Rae. 



Die Sellerie gewahrt nicht alles, wofiir man 1 
sie riihmt. Denn sie reinigt nicht nur die 2 
Gebarmutter nicht, sondern fullt sie an mit 
scharfer eitriger Fliissigkeit. Auch ist sie 3 
weder gut fur die Verdauung noch fur den 
Stuhlgang, doch wirkt sie nicht schlecht 4 
harntreibend. 
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2 Ruffus dixit: Replet (sc. apium ortense) 
4 matricem de humiditate acuta, provocat 

3 urinam et non solvit ventrem. 



Rhazes, Continens Libri XXXVII tr. 1 De 
Simplicibus. Db., 535 (Nr. 410) cf. Hawl XXI, 374 



Rufus hat gesagt: Gartensellerie fullt die 2 
Gebarmutter mit scharfer Feuchtigkeit an, 
wirkt harntreibend und fordert nicht den 4 3 
Stuhlgang. 



.r^cui A.*. *.ADci-aci4.i XXI. 



XXI. Von Rufus. Uber Basilikum. 



M 138 a , 7-9 P 299, 6-8 cf. H 83 b , 15-16 



Es ist aufgrund seiner Natur trocken und 1 
verwandelt sich leicht in Galle. Und es 2 
befreit von Flussigkeit in der Brust. 



wa-qala Rufusu fi kitabi t-tadblri: 

1 2 al-badarugu yabisun, mulahhibun, mufnin 
li-r-rutubati llati ft s-sadri. 

Hawl XX, 169 cf. Db., 540, (Nr. 430) 



Und Rufus hat im Buch der 
Lebensfuhrung gesagt: Basilikum ist 1 
trocken, wirkt entziindlich und vernichtet 2 
Feuchtigkeit in der Brust. 



1 Ruffus dixit in libro regiminis: Badurugi 

2 siccum inflammat et consumit humiditatem 
stomachi. 

Rhazes, Continens Libri XXXVII tr. 1 De 
Simplicibus. Db., 540 (Nr. 430) cf. Hawl XXI, 169 



Rufus hat im Buch der Lebensfuhrung 
gesagt: Trockener Badurugi wirkt 1 
entziindlich und verzehrt Feuchtigkeit im 2 
Magen. 



.r£i^-a A.*. vj»cLaciis XXII. 



XXII. Von Rufus. Uber Raute. 



1 w'i'l 2ha\ •■».-» 



r<&cu.. laso bia\ 



,.7 7 2ha\ rtAotrt* -v . -^ r<\ ^,.7 

2 r<**.' \ *?aA 71 n\ -i\^0 .r^\7Q y°A 

vr^!»OUJO\ 5 

M 138 b , 17 - 139 a , 2 P 301, 3-6 cf. H 84 a , 16-18 

3 ..li:,.!! M 



Sie ist zwar schlecht fur die Fortpflanzung, 1 
aber nicht schlecht fur die Verdauung, auch 
nicht fur den Urinflufi. Und sie ist dem 2 
unteren Darmbereich sehr zutraglich. 
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1 7UT|Yavov 8e 7ipoQ 7touScmouav 
kcxkov, 7ip6(; 8 ' o\|/iv aya0ov, kou 
OTjpeuai 8e. 

tEK xwv'Poxxfioij. Avaua yuvaiicwv. ] 

Orib., Coll. med. lib. inc. XX, 31: CMG VI 2,2, 

111, 10-11 Rae. 

1 Rufusu: innahu (sc. s-sadaba) mani'un 
mina s-salli wa-yanfa c u 1-basara wa-yudirru 
1-bawla. 
wa-qala aydan fi kitabi t-tadbiri: 

1 as-sadabu qati c un li-1-maniyyi, gayyidun 

2 li-l-istimra 3 i wa-idrari 1-bawli, wa-huwa 
muwafiqun giddan li-l-ma c yi 1-asfali. 

Hawi XXI, 75 



Die Raute ist schlecht fur die Fort- 1 
pfianzung, fur die Sicht gut, und wirkt 
harntreibend. 



Rufus: Raute verhindert Fortpfianzung, 1 
nutzt der Sicht und wirkt harntreibend. 

Weiterhin hat er im Buch der 
Lebensfiihrung gesagt: Raute zerschnei- 1 
det den Samen, ist gut fur die Verdauung 
und den UrinfiuB und dem unteren 2 
Darmbereich sehr zutraglich. 



1 Dixit Ruffus quod (sc. rutha tollit) prae- 
gnationem, sed confert usui et provocat 
urinam. 

1 Et dixit Ruffus in libro regiminis, quod 
rutha incidit sperma et valet ad pro- 
vocandum urinam. 

2 Et dixit Ruffus in libro regiminis: Et 

melior (sc. rutha) est aliis ad intestina 
inferiora. 

Rhazes, Continens Libri XXXVII tr. 1 De Simpli- 
cibus. Db., 547 (Nr. 483-485) cf. Hawi XXI, 75 



Rufus hat gesagt, daB die Raute Schwan- 1 
gerschaft beendet, aber bei der Ausiibung 
des Geschlechtsverkehrs niitzt und harn- 
treibend wirkt. 

Und Rufus hat im Buch der Lebens- 1 
fuhrung gesagt, daB Raute den Samen zer- 
schneidet und zum Harntreiben geeignet ist. 
Und Rufus hat im Buch der Lebens- 
fuhrung gesagt, daB Raute besser als die 2 
anderen fur den unteren Darmbereich ist. 



rOODl> 



*a»ci£at.i XXIII. 



XXIII. Von Rufus. Uber wilde Krauter. 






Bergminze regt den Appetit an, wirkt 1 
harntreibend, ist gut fur die Augen und 
bringt die Gallensekrete zum Abfiiefien. 
Minze ist der Gebarmutter zutraglich und 2 
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4^, 

5 ji(»\ 
.tnli.T 






-cpctsoa^-i 



.ring 



fTTivO>\ 



6 vr^\iCLX-ai\ ^..1 r^.TTio 



M 140 b , 11 - 141 a , 2 P 305, 8 - 306, 2 C l a , 1-6 
cf. H 85 a , 12-16 



7 _ar^o: a C rtfiu: r£tr£u MC 6 om. ^..t C 

MP 



^aA^asa-iA ^.tx.: ^cv^asLi. 



K- 



10 r6Lu. r£x.t<» MC 11 cni-i-sA: r<ri-*°A MP 
mn^nn^—- JCOSDCV^ MP 



fordert auch den Stuhlgang. Thymian sowie 3 
Bohnenkraut losen die Triibung der Sicht 
und verringern das (j^eyuoc. Thymian ist 4 
aber wirkungsvoller als Bohnenkraut. 
Fenchel ist schwer verdaulich und in seinem 5 
%v\i6c, schlecht. Aber er wirkt harntreibend. 6 



1 twv 8 aypicov opiyavot; (lev 
evaxo^ov Kai 6())0aX(xoiQ aya0ov 
Koa imayei x°^wSr|, xpo^riv 8 ' oi) 

3 8i8(oaiv 9i)(X0(; 8' opiyavou 0ep- 
uaivei nXkov Kai xaq aiifiXvwniaq s 
e^aipei Kai SiaXiki to (|)Xeyua. 

4 0"u^|3pa 8e Svvaxai [lev Kai xa 
ama, naaov 8k Kai anSeaxepov. 

2 yXrixcov 0ep(iaivei Kai iac; Tjaxepat; 

5 ovivnaiv. (xapa0pov 8i)a7U87UTOv Kai io 

6 KaKOX^M-Ov, eic; 8 cupnaiv oi) 
7tovrip6v. 

('Ek Twv'Poij^oti. Alalia yuvaiKcbv.) 

Orib., Coll. med. lib. inc. XX, 38-42: CMG VI 2,2, 

111, 21-26 PvAE. 

Et dixit Ruffus in libro regiminis quod 

1 mentastrum montanum desiccat et suscitat 
appetitum cibi, provocat urinam bene et 

2 descendere facit coleram rubeam; sed 
sylvestre calefacit, confert matrici et solvit 5 
ventrem competenter. 

Rhazes, Continens Libri XXXVII tr.l De Simpli- 
cibus. Db., 544f. (Nr. 462) cf. Hawl XXI, 249 



Was die wildwachsenden Krauter angeht, so 1 
ist Oregano wohlschmeckend und fuhrt das 
Gallige ab, gibt aber keine Nahrung. 
Thymian warmt mehr als Oregano, hebt 3 
Triibung der Sicht auf und lost das (j)Xeyua 
auf. Bohnenkraut vermag zwar dasselbe, ist 4 
aber schwacher und von schlechterem 
Geschmack. Minze warmt und ist mitzlich 2 
fur die Gebarmutter. Fenchel ist schwer 5 
verdaulich und von schlechtem %v\ioc„ aber 6 
nicht ohne Nutzen fur das Wasserlassen. 



Und Rufus hat im Buch der 
Lebensfuhrung gesagt, daB Bergminze 1 
austrocknet und den Appetit anregt, gut 
harntreibend wirkt und die rotliche Galle 
abfliefien lafit; doch die wilde Minze warmt, 2 
ist gut fur die Gebarmutter und fordert in 
geeigneter Weise den Stuhlgang. 
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5 Dixit Ruffus quod sunt (sc.feniculi) grossi 

6 et mali nutrimenti; tamen faciunt ad 
provocandum urinam. 

Rhazes, Continens Libri XXXVII tr. 1 
De Simplicibus. Db., 543 (Nr. 449) cf. Hawl XX, 
538 



Rufus hat gesagt, dafi Fenchel grob und 5 
von schlechtem Nahrwert ist. Doch wirkt er 6 
harntreibend. 



5 Dixit in libro regiminis: Feniculi difficilis 

6 digestionis sunt et modici nutrimenti; tamen 
faciunt ad provocandum urinam. 

Rhazes, Continens Libri XXXVII tr. 1 
De Simplicibus. Db., 543 (Nr. 450) cf. Hawl XX, 
538 



Im Buch der Lebensfuhrung hat er 
gesagt: Fenchel ist schwer verdaulich und 5 
von geringem Nahrwert. Doch wirkt er 6 
harntreibend. 



.r^jxa A.*. *a»cLaci*:i XXIV. 



XXIV. Von Rufus. Uber wilden Rettich. 



4 i^uQi ^..i ^.T^ai»o .r^\-Ttoa.i 



"Y 






M 142 b , 8-14 P 309, ult. - 310, 6 C 3 b , 13-17 
cf. H 88 a , 2-5 

2 /^nftm-nV /^nmft-nV MC 4 .--n.A - r<'l'.\\' 

ow.MP 6 rdjoi: r6joi MP 



Er ist geeignet, ^Xeyua im Verdauungstrakt 1 
zu entfernen sowie ihn durch Erbrechen zu 
reinigen. Augen, Zahnen und Gaumen aber 2 
ist er abtraglich. Schadlich ist er sowohl fur 3 
die Galle als auch fur alle Krankheiten der 
Gebarmutter. Er ruft Winde und Blahungen 4 
hervor, nicht im unteren Bauchbereich wie 
Bohnen, sondern im oberen. 



1 pa^aviQ 8 ' ayaGu. M-ev 7tp6c; ^Xky\ia, 

2 Kai nv xi nov Bek^c, ejjiaai, KaKu. 
5' 8yK8())aXco Kai pivi Kai o^GaX- 
[ioiq Kai oSowi Kai ^apuyyi Kai 

3 xa> aiiar KaKti Se npbq xa s 
yuvaiKeia 7tavxa. 

('Ek Twv'Po'U(j)oti. Aiana yuvaiKcbv.) 

Orib., Coll. med. lib. inc. XX, 29: CMG VI 2,2, 

111, 7-9 Rae. 



Rettich ist gut bei (J)Xey|j,a, und wenn man 1 
etwas erbrechen will; schlecht ist er fur 2 
Kopf, Nase, Augen Zahne, Rachenhohle 
und fur Speisen; schlecht ist er auch bei 3 
alien Frauenleiden. 
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1 Ruffus: Radix confert in flegmate, excitat 

2 vomitum, nocet capiti, oculis, dentibus et 
palato. 

Rhazes, Continens Libri XXXVII tr. 1 
De Simplicibus. Db., 546 (Nr. 478) cf. Hawl XXI, 
219 



Rufus: Rettich ist gut bei ^Xeyua, fordert 1 
Erbrechen, schadet Kopf, Augen, Zahnen 2 
und Gaumen. 



Et dixit in alio libro quod (sc. radix) est 
4 tardae digestionis. Inflat ventrem, multi- 
plicat flancum et calefacit. 



Rhazes, Continens Libri XXXVII 
De Simplicibus. Db., 547 (Nr. 479) 



tr. 



Und in einem anderen Buch hat er 
gesagt, dafi der Rettich langsam verdaut 
wird. Er blaht den Bauch auf, vergrofiert die 4 
Nieren und warmt. 



1 Et dixit in libro regiminis: Radix bona est 
ad flegma et volentem evacuare id quod in 

2 superioribus partibus ventris fuerit; tamen 
mala est oculis, dentibus et gutturi. 

Rhazes, Continens Libri XXXVII tr. 1 
De Simplicibus. Db., 547 (Nr. 480) cf Hawl XXI, 
219 



Und im Buch der Lebensweise hat er 
gesagt, dafi Rettich gut bei ^Xeyua ist, und 1 
wenn man erbrechen will, was im oberen 
Bauchbereich ist; doch ist er schlecht fur 2 
Augen, Zahne und Kehle. 



Dixit Ruffus quod (sc. radix) corrumpit 

3 cibum et male est omnibus vitiis mulierum, 

4 et generat ventositates in superioribus 
ventris. 



Rufus hat gesagt, dafi Rettich Speisen 
verdirbt, schlecht bei alien Frauenleiden ist 3 
und Blahungen im oberen Bauchbereich 4 
hervorruft. 



Rhazes, Continens Libri XXXVII tr. 1 
De Simplicibus. Db., 547 (Nr. 481) cf Hawl XXI, 
220 



*\£a 



A_a. *J»cL&cil.1 XXV. 



XXV. Von Rufus. Uber Zwiebeln, Lauch 
und Knoblauch. 



1 ^..t-i \o :r£cDT^ 



. ^^■i«n ^o r**\ 11=1 






..1 5 



3 i-»^\-»a 



:r€a>\^ 



V* 



i^T55 



*S- v*n\ ^.\«nr> 



■V 



i a\-» 



'■^'^ 



Zwiebeln fordern den Stuhlgang und geben 1 
gute Farbe sowie Sehscharfe. Schalotten 2 
aber sind nicht gut fur die Augen. Sie 3 
fordern den Stuhlgang sehr, blahen sehr und 
ftillen den Bauch mit Bandwurmern. Lauch 4 
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•r«» l V.'\n^\r> r^xr^T^a r£r.t\a r«*iV s\ 10 

♦ rAilcue. ji°>*?oo :r£cot^a 

M 145 a , 13 - 145 b , 5 P 316, 6 - 317, 2 C 2 a , 33 - 
2 b , 3 c/' H 89 a , 14 - 89 b , 1 

3 ^n: ^..i C 5 ^n: om. P 6 ~..i: om. P r^not^: 



r^ociaA P 
. t -■ v n MP 12 r^Xicuc: om C 



em. ^bC^n: ^^.j^j MPC 9 ^i-i \.o: 



aber wirkt harntreibend und abfuhrend und 
gibt Sehscharfe. Knoblauch ist schlecht fur 5 
Augen, Kopf, Lungen und Nieren, lafit 
Winde fahren, wirkt harntreibend und 
abfuhrend und bringt Bandwurmer herab. 



1 xwv Se Gnapxwv Kpomruov (iev tt|v 
yaaxepa wayei kou xoxc, 6§daX[ioic, 
ayaGov kou xovq iKxepiKOix; 

4Ka0aipei. 7tpaaa 8k 0ep(iaivei kou 
OTjpeuai kou 8iax w P e ^ ai [koci 5 
Xpk[inxexai.] 



Was Angesates angeht, so fuhrt die Zwiebel 1 
ab, ist gut fur die Augen und reinigt von 
Gelbsucht. Lauch warmt, wirkt harntreibend 4 
und abfuhrend, [und fordert das Abhusten.] 



('Ek tcov'Po'U(j)0'u. Aiaiia yuvaiicwv.) 

Orib., Coll. med. lib. inc. XX, 27-28: CMG VI 2,2, 

111,4-7 Rae. 



4 Dixit Ruffus in libro regiminis: Calefacit 
(sc. porrum), provocat urinam, solvit ven- 
trem et valet ad oculos. 



Rhazes, Continens Libri XXXVII tr.l 
De Simplicibus. Db., 546 (Nr. 474) cf. Hawi XXI, 
386 



Rufus hat im Buch der Lebensfuhrung 
gesagt: Lauch warmt, wirkt harntreibend, 4 
fordert den Stuhlgang und ist gut fur die 
Augen. 



Rufusu: al-karratu yusahhinu 1-gisma 
4 wa-yagrizu 1-bawla [wa-yunqi s-sadra.] 
wa-qala fi kitabi t-tadbiri: innahu 
yusahhinu qalilan, wa-yaqta c u 1-gusa'a 
1-hamida, wa-yudirru 1-bawla wa-t-tamta, 5 
wa-yutliqu 1-batna, gayyidun li-l- c ayni. 

Hawi XXI, 386 cf. Db., 546 (Nr. 472-474) 



Rufus: Lauch warmt den Korper, wirkt 4 
harntreibend [und reinigt die Brust] 
Und er hat im Buch der Lebensfuhrung 
gesagt, dafi er in geringem Mafie warmt, 
saures Aufstofien beendet, Harn und 
Menses flieflen lafit, den Stuhlgang fordert 
und gut furs Auge ist. 
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I Dieses Fragment, am Anfang der ersten memra auf zwei kurze Fragmente von Galen iiber 
Vogel und Fische folgend, wird in der syrischen wie auch in der arabischen Version des K. al-Agdiya 
Athenaeus 43 und Rufus zugeschrieben, ebenso wie zwei weitere, in den syrischen Handschriften 
nicht erhaltene Fragmente des arabischen Textes. Der Titel des entsprechenden arabischen 
Fragmentes lautet qawlun li-Atind'usa wa-Rufusa fi htildfi luhumi t-tayri c ald hasabi htildfi awqdti 
s-sanati, 45 die beiden anderen, im Syrischen nicht erhaltenen Fragmente tragen die Titel qawlun 
li-Atlnd'usa wa-Rufusa fi htildfi dawdti 1-arbaH bi-qadri awqdti s-sanati, bzw. qawlun li-Atlnd'usa 
wa-Rufusa fi s-samaki. 41 Der Inhalt der drei Fragmente entspricht zusammengenommen einem bei 
Oribasius in den Collectiones medicae bewahrten und dort dem Athenaeus allein zugeschriebenem 
Fragment mit dem Titel Ilepi tcov Kara ra<; aipac; Kpecov. 48 Warum das Fragment bei Hunayn im 
Gegensatz zu Oribasius auBer Athenaeus auch dem Rufus zugeschrieben wird, ist nicht zu klaren, 49 
doch erscheint es wahrscheinlicher, das Autorenlemma 50 in den Collectiones sei verlorengegangen, 
als daB Hunayn seine Vorlage willkiirlich erganzt habe. Zudem erortert Rufus auch an anderer Stelle 
die diatetischen Qualitaten einiger der im Fragment erwahnten Vogel, so z.B. in II 21. u. II 22. 
dieser Edition, in'EK tcov' Potion, Ttept aKeuaaiaq eSeouaTcov Ketrat ev too Ilepi StatTnc; ev too 
ex Xoyo) npbq too TeXet, 51 in Ilepi a(])po8ioio)v ek tcovPow^oi), 52 in der Aiaira vuvatKoov^sowie in 
der Schrift iiber die Gelbsucht. 54 

Dem r^^ix..i r^i-n ^\cLa\:r r^JTtn-i.i riaXjj ar. A_i. der syrischen Uberschrift entspricht der 
griechische Titel Ilepi toov kcxtcx raq oopcxq Kpeoov. Es ist anzunehmen, daB Hunayn das Fragment 
in mehrere Abschnitte unterteilt hat, um diese im Rahmen des K. al-Agdiya an jeweils passender 
Stelle einordnen zu konnen. 



Athenaeus v. Attalia, Begriinder der pneumatischen Schule, 1. Jhrh. v. Chr. cf. RE s.v. Athenaios Nr. 24 (M. 
Wellmann). 

Die Stellen der Fragmente in den Mss. entnehme man hier und im folgenden dem der Einleitung beigegebenen 
Verzeichnis. 

AuBerung von Athenaeus und Rufus zu Unterschieden von Vogelfleisch je nach Jahreszeit. 

AuBerung von Athenaeus und Rufus zu Unterschieden bei Landtieren je nach Jahreszeit. 

AuBerung von Athenaeus und Rufus zum Fisch. 
48 Orib., Coll. med. I 3: CMG VI 1,1, 8, 27 - 9, 7 Rae. 

DaB es sich um ein Versehen handelt, scheint aufgrund der Ubereinstimmung in alien Mss. ausgeschlossen; auf 
zwei Autoren deuten auch die in H 35 b , 8, 36 a , 3 und 38 b , 4 verwendeten Dualformen qdld hin. 

Das Fragment, das selbst kein Autorenlemma tragt, wird nur aufgrund der Regel der Persistenz des Autors dem 
Athenaeus zugeschrieben. 

51 Orib., Coll. med. IV 2, 7: CMG VI 1,1, 98, 2-10 Rae. 

52 Aet, lib. med. Ill 8, 25: CMG VIII 1, 267, 11-12 Oliv; Orib., Coll. med. VI 38, 15: CMG VI 1,1, 190, 23f 
Rae. 

53 Orib., Coll. med. lib. inc. XX, 22-25: CMG VI 2,2, 110, 34 - 111, 2. RAE. cf. in diesem Zusammenhang 
auch das in der syrischen Version des K. al-Agdiya vorausgehende, von Hunayn dem Galen zugeschriebene 
Fragment iiber Vogel und Fische in M 58 b , 8-11 P 103, 7-10 („Viele Vogel und Fische besitzen guten xnuoi;, 
auBer denen, die sich in Sumpf und in nicht sauberem Wasser nahren.") mit Rufi Ephesii De Podagra, 11,1 (Db., 
260, 1-2): „De avibus nihil est quod non oportet laudare, praeter qui in aquis vel paludibus degunt." 

54 Ullmann, Gelbsucht 38 (Satz 59-60). 
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Die syrische Schreibung jaocir^au-.^r*' des Eigennamen ' AGnvouoc; gibt den Etazismus und 
Itazismus sowie die spirantische Aussprache von 9 im spateren Griechisch wieder; das als i-Laut 
gesprochene griechische n wird durch , und das als e-Laut gesprochene ai durch a> als matres 
lectionis ausgedriickt; das durch b\ mit Rukkaka. Da die syrische Schreibung von 'Po\k])oc; 
konsequent in alien drei Handschriften durchgehend jaocLacii (Ropos) lautet, wurde sie in der 
Edition beibehalten, obwohl man eigentlich eher jaocuaqi (Rupos) erwarten wiirde. 56 

1 1. Mit r^-icitjjx., Schwarzdrossel, konnten Koaai)(])o<; und Ki%Xa gemeint sein, beides Vogel aus 
der Familie der Turdidae, der Drosseln; der (])dooa entspricht r£\-q-, die wildlebende Ringeltaube 
(Columba palumbus). Vielleicht ist mit r<A\cu, junge Taube, hier die junge Ringeltaube gemeint; 
vom griechischen Text her erwartet man einen der ki%Xcx (Drossel) entsprechenden Vogel. 57 

I 2. Unerwartete Schwierigkeiten birgt dieser von der Syntax her recht simple Satz aufgrund 
einiger der darin vorkommenden Vogelnamen; eindeutig zu bestimmen sind nur der erste Vogel, 
r^j.i, dem griechischen cxruaYnv entsprechend, das Haselhuhn (Tetrao francolinus), sowie die 
beiden letzten, ,o\j», griechisch opti)^, die Wachtel (Coturnix communis) und r<i . i °>clt., 
griechisch ipuycov, die Turteltaube (Turtur communis). 

Dem griechischen |j.eXaY K opi )( l ) o? entspricht zweifellos der r£r.i -p^art, der „Schwarzkopf , in 
den syrischen Lexika mit Sumpfmeise (Parus palustris) wiedergegeben; wie aus dem griechischen 
ouKcxXiq te koci X^coptc; zu ersehen ist, miissen diese beiden als zwei Arten aus der Familie der 
|j.eXaYKop\)(|)oi verstanden werden; die dem Plural nachfolgenden, ihn spezifizierenden Singulare und 
das xe kou gebieten dieses,- nicht umsonst setzt RAEDER Akut auf %Xcopic;. 

In der Edition wird deshalb der Version von Ming. 594 gegen Pognon (und die arabische Version) 
der Vorzug gegeben, die auf die r£r.i ^nKat< (Plural) zwei Singulare mit proklitischem a folgen 
laBt, um dann mit der unveranderlichen Form ,o\no, eigentlich 'Wachtelschwarm' wieder ins 
Pluralische zuriickzukehren, die also so nahe wie moglich am Griechischen bleibt. Nach Pognon 
dagegen miiBte man statt eines Vogels, des Schwarzkopfes, mit den beiden ihn spezifizierenden 
Unterarten, zwei, namlich den Schwarzkopf (Plural) und den rtfo-icu r^X^cii (Singular), etwa 
'junger griiner Vogel', oder 'junge grime Taube' vermuten. 

Welchen Vogel nun der griechische Text mit |j,eXaYKop\)(|)0(; und seinen Unterarten auKaXic; Te 
koci %l<x>pic, bezeichnen will, ist schwer zu entscheiden. THOMPSON gibt fur iieXaYKop^o? zum 
einen verschiedene Meisenarten an, Parus ater und Parus palustris (entsprache dem Syrischen), 
verweist aber auch auf die Verwechslung dieser Art mit der Monchsgrasmiicke (Sylvia atricapilla) 
zum einen, und der im griechischen Raum weit verbreiteten Kappenammer (Emberiza 
melanocephala) zum anderen. 58 Doch damit nicht genug,- die avxaXiq, eigentlich „Feigenfresser", 



5 5 5 6 cf. Nold., 6 (§4). 

cf. Nold., 84f. (§144): „...Natiirlich fmden sich noch sonst manche Abweichungen von den richtigen 
griechischen Formen, die sich nicht auf Endungen beschranken." 

cf. talmudisch ylkyc: Drossel, Krammetsvogel, (dort Lehniibersetzung v. Kijka bzw. onKaXig). Die arabische 
Version (H 36 a , 3) hat, dem Griechischen entsprechend, suhrur (Amsel), dugg (Drossel) und fahita 
(Ringeltaube). Am Rand wird -seltsamerweise- zu dugg angemerkt, dieser sei der tadrug (Fasan). cf, Anm. 70. 
58 THOMPSON, 195f. 
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bei THOMPSON die Monchsgrasmiicke (Sylvia atricapilla), 59 bei KELLER aber der Fliegenfanger 
(Muscicapa atricapilla), 60 verwandelt sich nach Ansicht der Alten: 

„ ...(ooauTcoq 5e Kai ai cuKaXiSec; koci oi \\&kayKop\)§Qv Kai y<*P o-utoi usTaPaXXouoiv eiq 
aXXi]Xovc,- ytveiai 5' f| uev cruKaAA? Trepi ttvv oTtoopav, 6 8e ueA,aYK6pi)(|)oc; enGecoc; uexa to 
^GtvoTtcopov Sta^epouat 8e kou otjtoi onGev aXXi\Xti)v ttXtvv t?| XPoqc K <xt tti (Jxovrj." 61 

Die syrische Version gibt fur arjKaXiq i4^qi; schon Bar BahlQl, der groBe syrisch-arabische 
Lexikograph (lOJhrh. n.Chr.), mag seine Schwierigkeiten mit diesem Satz gehabt haben, denn er 
vermerkt in seinem syrisch-arabischen Lexikon (BB 678): 

„r^\\cu: Junge Taube. Ich suchte danach und stieB auf Hunayn. Er hatte es in einer guten 
Ausgabe seines Buches der Nahrungsmittel in syrischer Sprache erwahnt. Ich verglich es mit einer 
Anzahl arabischer Ausgaben und fand, daB er es dort nicht erlautert hatte. Im syrischen Text aber 
hatte er es zusammen mit dem Haselhuhn, dem Rebhuhn und den Hiihnchen mit zartem Fleisch 
erwahnt. Es ist nicht denkbar, daB die junge Taube in diese Kategorie gehort. Ich fand nun in einer 
Erzahlung der Edessener, daB kA^cm Kiiken seien. Und es stimmt ja, daB es Kiiken auch von 
Rebhuhn, Birkhahn, Huhn u.a. gibt." 

Ob der syrische Text wohl schon zur Zeit Bar Bahluls an dieser Stelle verderbt war? Es sei hier 
angemerkt, daB der Name des Vogels ,> ?:rt2> (in den Lexika allgemein „Drossel, Krammetsvogel"), 
der im Talmud als einer der vier wohlschmeckendsten Vogel gilt, von den einen von der arjKaXic;, 
von anderen von der Ki%ka = T^i%Xa abgeleitet wird. 62 

Die xXmp'ic, endlich (zu der syrisches rtfoicu zweifellos Lehniibersetzung ist), bei THOMPSON wie 
auch bei KELLER Oriolus galbula, der gelbe Pirol, wird nun, wie beide Autoren versichern, seinerseits 
gerne mit der auKaXic; verwechselt. 63 

Eine eindeutige Bestimmung von iieXaYKop - ^ ?, avKaXiq und xXcopiq sowie ihrer syrischen 
Entsprechungen mag, wie man sieht, also nicht moglich sein; daB jedoch der griechische Autor (und 
mit ihm Hunayn) mit auKaXic; und %Xcopi<; zwei Unterarten des iieXayKopu^oc; bezeichnen wollte, 
scheint mir gesichert. In der Ubersetzung des griechischen Textes wurde den Emberizae 64 der 
Vorzug gegeben; aus dem Syrischen wurde so wortlich wie moglich iibersetzt. 



59 ibid., 196 u. 274. 

cf. Keller, Bd.2, 118-120.; ibid, 119f.: „Wie unklar die Vorstellungen der Alten iiber das Vogelchen waren, 
erhellt sich, abgesehen von dem unrichtigen lateinischen Namen Feigenfresser (welchem das sinnlose deutsche 
Feigendrossel und Feigenschnepfe wiirdig zur Seite steht) auch daraus, daB sie meinten, er verwandele sich in den 
[leXaYKopixfioc;." Nach KELLER, 120, fuhrt die Monchsgrasmiicke auf Malta den Namen beqqafig rasu seudal 

(...Ebenso verhalt es sich auch mit den oi)KaXi8ec; und (xeXayKopu^oi; auch diese verwandeln sich ineinander. 
Der Vogel ist auicaXic; im Spatsommer, p,8>.aYK6pti(|)0(; wird er aber im Herbst; auch diese unterscheiden sich in 
nichts auBer in Stimme und Farbe voneinander.) Arist. De animalibus historiae IX 50, 3: FlRMlN-DlDOT, III 207, 
5-10. 

62 c/'THOMPSON, 275. cf. auch oben Anm.57. 

63 Thompson, 332; Keller, 120. 

cf. FLOERICKE, 179-182, iiber die Ammern (Ortolane): „...naschen in ihren Winterquartieren mit Vorliebe an 
Oliven und Feigen; ...gegen den Herbst hin schwelgen sie formlich im UberfluB und masten sich dann als 
unersattliche Fresser ein ganz behabiges Bauchlein an, weshalb sie ...als Leckerbissen hochgeschatzt sind. Schon 
die alten Romer waren zu den Zeiten raffiniertester GenuBsucht eifrige Verehrer der gebratenen Ortolane." 



45 



Die syrischen Fragmente des Rufus von Ephesos 



II In den syrischen Handschriften bleibt Rufus als Autor des Fragmentes Uber die Zubereitung 
von Fleisch und Fisch (arabischer Titel qawlun li-Rufusa fi san'ati l-luhumi wa-s-samaki) 
ungenannt,- das mL.i (vom gleichen Verfasser) der Uberschrift wiirde nach der Regel der 
Persistenz des Autors die Autorschaft Galen, dem Verfasser des vorausgehenden Stiickes, 
zuschreiben, doch ermoglicht ein Textvergleich mit den entsprechenden Fragmenten bei Oribasius 
und in der arabischen Version die Zuweisung zu Rufus. Mit diesem Fragment endet die erste memrd; 
in der arabischen Version folgt noch eine langere Passage von Galen. 

Seine Lange und die Tatsache, daB auch Oribasius dieses Stuck bewahrt, machen es besonders 
interessant; verschiedene Kiirzungen an unterschiedlichen Stellen von syrischer und griechischer 
Version beweisen eindeutig, daB Hunayn nicht von Oribasius abhangig ist. Die Kiirzungen bei 
Oribasius sind einschneidender, entstellen zuweilen sogar den Sinn des Textes. 

Am Anfang des griechischen Textes steht eine Art Einleitung, die wohl Hunayn selbst 
gestrichen haben diirfte; die in beiden Versionen unterschiedliche Reihenfolge von Satz 1-5 mag 
zum Teil auf ein Rearrangement Hunayns, zum Teil aber auch auf den manch langatmige Passage 
iibernehmenden, dann aber wieder rigoros kiirzenden Stil des Griechen zuriickzufiihren sein. 66 

II 2. ^ooiio.T i\mi ist Lehniibersetzung fur bei Oribasius fehlendes evouutt Kpeaia, hier durch 
attributiven Nebensatz wiedergegeben; 67 cf. I 3., dort appositionelles rtfso.T > ! »^-= fur avatu,a 
[Kpeaia]. Im syrischen Text fehlt elq ie eKin^iv tti? 7itu,eXr|c;, im Griechischen als Erklarung fur 
die Zugabe von mehr Salz gegeben. 

II 3. Man beachte die Kiirzungen des Oribasius. Es fehlt das Einreiben mit Salz, und auch das 
Behaltnis mit frischem Wasser. Fiir r^'.'Nn rilio, 'siiBes Wasser', vermute ich im Originaltext 
Y^ukecx {)8cxto:, 68 was nicht etwa siiBes, sondern frisches Wasser, bzw. Sufiwasser bedeutet, und 
iibersetze dementsprechend. 

II 4. Zu i^jy°i\ ,nm\ cf. Nold., 156f. (§206): „Adjectiva stehen gern im St. cstr. vor 
Prapositionen, zunachst, wenn das durch diese Regierte mit ihnen in enger begrifflicher Verbindung 
steht." Man beachte auch, wie Hunayn den griechischen Text in II 4-5 zusammenfaBt; aus der 
etwas umstandlichen Empfehlung in vier Punkten des Rufus: 

a) so bald wie moglich zu wiirzen, denn b) so zubereitete Speisen seien gut fur den Magen 
(bemerkenswert das Wortspiel mit e7uoriu,oc;!), c) am besten die Gewiirze gleich zu Beginn 
hinzuzufiigen, denn schlieBlich d) sei alles, dem sie erst spater hinzugefiigt wiirden, nicht so gut; 
wird eine schnorkellose Anweisung: 

a) wiirze nicht wahrend des Kochens, sonst b) ist es schlecht verdaulich, c) wiirze vielmehr bei 
Beginn! cf. zu r<\ ^.xjr^ci im Sinne von 'wo nicht,' 'sonst' Nold., 297 (§ 374D). 



AuBerung von Rufus zur Zubereitung von Fleich und Fisch. 

Selbstverstandlich konnen im weiteren nicht alle Kiirzungen und Unterschiede zwischen griechischer und 
syrischer Version besprochen werden; es sei noch einmal auf die parallele Satznumerierung von griechischem und 
syrischem Text und deren Ubersetzungen verwiesen, die dem geneigten Leser einen eigenen Vergleich erleichtern 
wollen. 

Zur Riickweisung beim Genetivverhaltnis cf. Nold., 269 (§344). 

LS s.v. yXuKtic; (l.b.) gibt die Bedeutung SiiBwasser, frisches Wasser im Gegensatz zu \)8o)p 7UKpov, aXuupov, 
Salzwasser. 
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Ubrigens verwendet Hunayn durchaus nicht immer dieselben Wendungen, um den Empfehlungen 
des Rufus Nachdruck zu verleihen. Eine Auflistung einiger von ihnen und ihre Gegeniiberstellung mit 
den bei Oribasius gegebenen Formen mag von Interesse sein. 69 



Satz 


Hunayn 


Oribasius 


III. 


•o.i i + A + Inf. 


fehlt 


112. 


xui i + A + Inf. 


Ttpenoi av + Inf. 


113. 


Imperative 


elliptisch fur npknoi av + Inf. 


114. 


b^am ri\ + Part. 


Xpri + Inf. 
bzw. %eipco + Korrelativsatz 


115. 


b^acn + Part. 


KaXXiaia + Partizipialausdruck 


116. 


Aussage 


elliptisch fur TipeTioi av + Inf. 


117. 


Imperative 


8ei + Inf. 


118. 


b^am ri\ + Part. 


Inf., von 8ei (II 7.) abhangig (korrupt) 


119. 


rt'.-nov + fimirp ptymnWi>a 

(.1 + Inf. abs. + Imperfekt) 


Inf., von 8ei (II 7.) abhangig (korrupt) 


II 10. 


Imperative 


Inf., von 8ei (II 7.) abhangig (korrupt) 


II 13. 


b^am aA + Part./ Imperativ 


8ei + Inf. 


II 15. 


A + Nomen + Aussage 


elliptisch, von 8ei (II 13.) abhangig 


II 16. 


Aussage 


elliptisch, von 8ei (II 13.) abhangig 


II 19. 


oA + Imperfekt/Imperativ 


elliptisch, von 8ei (II 13.) abhangig 


II 21. 


b^am + Part. 


elliptisch, von 8ei abhangig 



Zu Formen von r<am + Part, bemerkt NOLDEKE, sie stiinden oft zur Bezeichnung eines 
Wunsches, eines Rates oder Gebotes. Urspriinglich habe das Perfekt die Ausfiihrung als vollig sicher, 
so gut wie schon vollendet, hinstellen sollen. Dies geschehe namentlich in der 2. Person (Nold., 
196/§260). Nach MURAOKA bezeichnet ein hwa qatel einen Wunsch, einen Rat oder eine 
Verpflichtung von genereller und universeller Anwendbarkeit, aber keinen Befehl fur eine 
unmittelbare Handlung (MURAOKA, 46/§72). Ob Hunayn nur die Formen von b^am + Part, hier 
tatsachlich in diesem Sinn gebrauchen will, erscheint mir zweifelhaft; zu vermuten ist eher, daB alle 
der verwendeten Formen (Imperative, ^\-»cio> + Part, b^am r<\ + Part., xi.n + A +Inf, rtfucLa + .i 
+ Inf. abs. + Imperfekt, A + Nomen + Aussage, oA + Imperfekt) als Ratschlage genereller Natur 
verstanden werden sollen, und ihr abwechselnder Gebrauch teilweise durch die Vorlage bedingt ist, 
teilweise aber auch aus stilistischen Griinden erfolgt. 



69 



Da von den Fragmenten aus Rufus nur in II solche Formen enthalten sind, so sei auf sie an dieser Stelle etwas 
ausfuhrlicher eingegangen. 
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II 6. r<b^-i -taLi-ci i^AujiMin r6L^\ Ziegen und Schafe, eigentlich „haariges und wolliges 
Herdenvieh". Hunayn kiirzt die im Griechischen recht langatmige Ausfiihrung in markanter Weise 
ab, ohne sie inhaltlich zu vermindern. 

II 8-10. Hier ist der griechische Text wohl eher entstellt als gekiirzt; gerade die Knochen der 
strengriechenden Tiere soil man ja nicht zerbrechen. Eine Kiirzung solchen Umfanges erschiene 
derart sinnlos, daB man stattdessen wohl eher, urn Oribasius Gerechtigkeit widerfahren zu lassen, 
aberratio oculi eines Kopisten annehmen mochte. Dagegen spricht, daB der Text der Collectiones 
auch in der Folge groBe EinbuBen im Vergleich zum K. al-Agdiya erleidet. 

II 9. Bisweilen verwenden die Mss. Pognon und Ming. 594 wie hier (Z.27) verschiedene 
synonyme Worte: -ii^A (Pognon) und ^.r^-tai^ (Ming. 594). cf z.B. auch II 25. (Z.56): 
r^tuci^ (Pognon) und r^-Uioo-r. (Ming. 594), II 34. (Z.79): r<Vi\\, (Pognon) und r^ir^ (Ming. 
594); ebenso verschiedene mogliche Schreibweisen, cf. z.B. in II 29. (Z.68) rtbia^n (Pognon) und 
r^\ciir£o (Ming. 594) oder in II 31. (Z.76) <ru (Pognon) und riirtfu (Ming. 594). Man beachte 
die jeweils auf die Fragmente folgenden krit. Apparate. 

II 13-26. Ein Vergleich von syrischem und griechischem Text vermittelt einen guten Eindruck 
davon, um wieviel treuer die Ubersetzung der Vorlage bleibt als das in der Originalsprache 
angefertigte Exzerpt. Man hat den Eindruck, als versuche Oribasius allein, Informationen aus der 
Vorlage zu verarbeiten, wahrend Hunayn weitestgehend so wortlich wie moglich iibersetzt, dort 
aber, wo ihm der Inhalt der Vorlage fur das Konzept des K. al-Agdiya uberfliissig erscheint, nicht 
kiirzt, sondern auslaBt. 

II 18. Satz 18 ist in beiden Mss. korrupt {cf. krit. Apparat); der Sinn besteht wohl darin, daB 
Ziegen- und Schaffleisch, das ja von Natur aus streng riecht, deswegen nicht unbedingt verdorben 
sein muB, daB vielmehr ein ganz eigener Geruch Faulnis anzeigt. 

II 21-22. In Satz 21 fehlt im syrischen Text das Haselhuhn, in Satz 22 wird fur Ki%ka, die 
Drossel, die in 1 1. noch mit r<A\cu, junge Taube, wiedergegeben wurde, bei Pognon offensichtlich 
sinnloses r£^cn gegeben, wahrend in Ming. 594 rtf^i, Hiihnchen, steht. Ich wage nicht zu 
emendieren und verweise auf das schon in Fragment I aufgetretene, leidige ornithologische 
Problem; denkbar ware in jedem Fall, daB Kopisten, denen die in den Fragmenten vorkommenden 
Bezeichnungen fur verschiedene Vogel kein Begriff mehr waren, in den Text eingegriffen und ihnen 
unbekannte Vogelnamen durch solche, die ihnen gelaufig waren und sinnvoll erschienen, ersetzt 
haben. 70 

II 24. v « •>, i^^o ist Lehniibersetzung zu OTtcxtpovTcxq; es fehlt im griechischen Text der Hinweis 
auf die Moglichkeit, Fisch im Schnee zu konservieren. 

II 27-28. Eine interessante Parallele zur Version des K. al-Agdiya bietet das Sirr sind'at at-tibb 
(Geheimnis der Heilkunst) von ar-Razi; dort heiBt es, die Konige hatten Falken, Geparden, Hunde 
und andere Raubtiere verwendet, um bei der Jagd das Angenehme mit dem Niitzlichen zu verbinden, 
denn das Fleisch werde so zarter und bewahre seine tierische Kraft. Deshalb hatten die 



70 

Dasselbe gilt auch fur die arabischen Abschreiber; auch diese scheinen ihre liebe Not mit der Zuordnung einiger 
der Vogelnamen gehabt zu haben. H 42 b , 16 bringt dugug; dugug ist PI. von dugg, was von LANE mit 
'Hiihnchen', von Wehr mit 'Drossel' wiedergegeben wird. Der Kopist merkt, wie schon zum dugg in H 36 a , 3, 
an, es handele sich um den tadrug (Fasan). cf. Anm.57. 
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Naturforscher den Einfall gehabt, Tiere vor dem Schlachten herumzuscheuchen, denn alles, was 
gejagt und zu heftiger Bewegung gezwungen werde, habe, nachdem es geschlachtet worden sei, 
zarteres und leichter verdauliches Fleisch. 7 

II 28. Zu den Ausdriicken ouSkv av \ikya neu.Y|/ecoc;, bzw. jllti kou enaiveoaic; xa \ikyiaxa cf. 
verwandte Ausdriicke des Empfehlens und Abratens im Stil des Rufus bei SlDERAS, Rufus 1223-1225. 

Die auf Satz 28 folgenden, in der syrischen Version nicht erhaltenen Ausfuhrungen iiber die 
Merkmale des Trichinenbefalls bei Schweinen und zur Zubereitung von trichinenverseuchtem 
Schweinefleisch diirften von Hunayn selbst ausgelassen worden sein; sie hatten dem Publikum 
(zumindest dem muslimischen Teil), an das sich das K. al-Agdiya wandte, vielleicht widerwartig 
angemutet. 

II 29. Dieser im Griechischen und Syrischen vollig parallel gebaute Satz, und mit ihm Satz 26, 
fmdet wiederum seine Entsprechung im Sirr sina'at at-tibb, wo es heiBt, Rufus habe unter den 
Dingen, die bewirkten, daB Fleisch gar und sehr durch werde, das Kochen mit sehr saurem Essig, mit 
Borax, Wachs, zerstoBenem Glas oder mit Feigenzweigen erwahnt. All dies bewirke schnellere 
Garung. Deshalb habe er auch empfohlen, daB die Kochloffel aus Feigenholz sein sollten, denn 
dieses sei geeigneter, den GarungsprozeB zu beschleunigen. 72 DaB die SchoBlinge der wilden Feige, 
wenn sie mit Rindfleisch gekocht werden, es leichter verdaulich machen, berichtet auch 
Dioscurides. 73 

Mit csiXfyiov, bzw. r<&-»^\jj, ist der eingedickte Saft der Silphionstengel und -wurzeln gemeint, 
ein im Altertum kostbares Gewiirz. 74 Mit Kipoc;, ^citn, diirfte Kipoc; TupprrviKoq, das auch fur 
medizinische Zwecke verwendete weiBe Wachs, gemeint sein. 75 

Nach Satz 30 fehlt im syrischen Text der Abschnitt iiber die digestiven Wirkungen der 
UTroTpiuuxxTa, verschiedener aus diversen Zutaten zubereiteter Fischfonds; fur Hunayns 
Nahrungsmittelbuch werden diese im arabischen Raum nicht iiblichen Gerichte wohl ohne Belang 
gewesen sein. 76 



71 R. KUHNE (ed.), El Sirr sina'at al-tibb de abu Bakr Muhammad b. Zakariyya' al-Razi. al-Qantara 3(1982), 375 
(4.04). 

72 R. KUHNE (ed.), El Sirr sina'at al-tibb de abu Bakr Muhammad b. Zakariyya' al-Razi. al-Qantara 3(1982), 375 
(4.04). Die Beigabe von qat' az-zagag, eine moglicherweise der Gesundheit abtragliche Empfehlung, diirfte nicht 
von Rufus stammen; auch die arabische Version des K. al-Agdiya empfiehlt, genau wie die syrische, an dieser 
Stelle (H 43 a , 5) nicht gestoBenes Glas, sondern Silphion (arab. hiltlt). cf. zur Empfehlung der Feigenzweige 
Ullmann, Uberlieferung II 1332 (§77) und 1336. 

Dioscurides 148 (I 184); dort-uric; avpiac, 0"UKriC, furicov epivecov. 

Aus welcher Pflanze das Silphion gewonnen wurde, ist nicht genau zu klaren; die urspriinglich verwendete 
Pflanze (bei Plinius XIX 38 Laserpitium), die das kyreneische Silphion oder Laser lieferte, scheint bereits zu 
Neros Zeiten ausgestorben zu sein; spater verwendete man das sog. medische Silphion, das man aus dem 
Stinkasant (Asa foetida) gewann. cf. Dioscurides 316-320 (III 84), vor allem BERENDES' gelehrte Ausfuhrungen 
318-320; cf. auch Schwarz, Diaita 143f. 

75 

cf. Dioscurides 196-198 (II 105); durch den dort beschriebenen BleichprozeB wird das Bienenwachs farb-, 
geschmack- und groBtenteils geruchlos; welche den KochprozeB beschleunigende Wirkung Wachs aber haben soil, 
ist unklar. cf. auch Galen XIII, 411. Vielleicht ist auch die Wachssalbe, KT|pcflTr|, bzw. Kipwua gemeint, mit der 
man moglicherweise die Topfe bestrich. cf. Dioscurides 65 (I 52) und ULLMANN, Gelbsucht 63. 

Zu den vnoip'\\i\x.axa und ihrer Herstellung cf. SCHWARZ, Diaita 34f. und 152. 
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II 31. Dem griechischen Gnuxx;, Thymian, entspricht syrisches r£uj; 77 beim TpayopWavoc; 
handelt es sich nach LS um Thymus teucrioides, wilden Majoran; 78 fur das dem gegeniiberstehende 
syrische r^-icL^.T rtbuian wird bei LOW (329, Nr.277) und PS KaXauAvGn gegeben; die eine bei 
Dioscurides als den Bergen zugehorig bezeichnete Art der KaXauavGn identifiziert BERENDES als 
Mentha tomellata. 79 

Der auf II 31. im griechischen Text folgende kurze Satz ist im Syrischen ausgelassen,- 
vermutlich, weil das Thema bereits in II 24f. behandelt wurde. 

II 32. Da die Aussage des griechischen Satzes iiber Fisch bereits in ahnlicher Weise fur Fleisch 
gegeben worden ist, resiimiert Hunayn, statt vollstandig zu iibersetzen (A ^r^ r<±^.ma; dasselbe gilt 
fiir). 

II 34. FiirlxG-ucx wird bei LS gerade fiir diese Stelle 'Fischhaut' im allgemeinen Sinn gegeben; die 
sonst iibliche Bedeutung ware sowohl nach LS als auch nach PAPE allein 'die Haut des Fisches pivn', 
(dessen Schuppen man zum Abschleifen benutzte), sowie bei LS noch 'Fischerei'. Das entsprechend 
stehende syrische r^ciicLai dagegen bedeutet 'schlechter Geschmack'. Moglicherweise hat 
Hunayn das in der Bedeutung 'Fischhaut' uniibliche i%G\)a als „fischigen" Geschmack aufgefaBt. Mir 
erscheint l%0iSoc in der nur einmal belegten Bedeutung 'Fischhaut' doch eher zweifelhaft,- wissen wir 
doch a posteriori, daB gegrillter Fisch nicht seine -dann knusprige- Haut, wohl aber seinen fischigen 
Geschmack verliert. 



Ill Das Fragment iiber Weizen und Gerste 80 tragt in der arabischen Version den Titel wa-qdla 
Rufusufi l-hintati wa-s-sa'lri* 1 In der Originalsprache scheint das Stuck, soweit ich sehe, verloren- 
gegangen zu sein; in den syrischen Mss. 82 folgt es auf eine langere Abhandlung des Athenaeus iiber 
Weizen, die in den Collectiones bewahrt ist, 83 und einen Auszug aus Dioscurides iiber Weizen und 
Gerstenwasser (KpiGivov); bei Oribasius schlieBt sich iibrigens an die Abhandlung des Athenaeus das 
bereits erwahnte Flepi tcov Kara raq copocq Kpecov an, dem Fragment I dieser Ausgabe teilweise 
entspricht. 

Ill 1. Welche Gerichte genau mit der Nahrung aus Weizen und Gerste, deren Nahrwert Rufus 
lobt, gemeint sind, laBt sich nur vermuten; auBer Brot stellte man aus Weizen, vor allem aber aus 
Gerste, auch Brei (kokeoov), Griitze (o:X(|)itov) und Polenta (jiot^a) her, sowie die Tmodvn, ahnlich 



77 

Low, 181 (Nr.137); es handelt sich um Satureja capitata oder Thymus creticus. cf. Dioscurides 288f. (Ill 38). 
cf. auch Dioscurides, 283 (III 32). 

79 Dioscurides 287f. (Ill 37). 

80 Zu Weizen cf. Low, 157-160 (Nr.lll); zu Gerste 277f. (Nr.222). r<b\» und r<\\±sv sind feminin. Sie 
gehoren zu der groBen Anzahl von Femininen, namentlich Pflanzennamen, die im Sg. die Femininendung haben, 
im PL nicht (Nold. 53/§81). Deshalb vielleicht der nachher nicht wiederholte Fehler der Ming. 594 in Z.5. 

Rufus hat iiber Weizen und Gerste gesagt. 

In der Folge werden zum jeweiligen Fragment die Namen der vorausgehenden Autoren von Beitragen zur selben 
Thematik in den syrischen Mss. gegeben; auf die Position in der arabischen Version, die teilweise geringfugig 
von der syrischen abweichen kann, wird nicht eingegangen. 
83 'Ek tcov ' AOrivavon Tiepi Tropwv, Orib., Coll. med. I 2: CMG VI 1,1, 7, 1 - 8, 26 Rae. 
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unserem Haferschleim. 84 Da Brot an anderer Stelle (IV) abgehandelt wird, diirfte hier wohl von den 
iibrigen Gerichten die Rede sein. Die verschrankte syrische Konstruktion scheint dem Griechischen 
nachempfunden; dann mag der Satz vielleicht so gelautet haben: 

to be toov Trupoov te koci KpiGcov TtdcvTtov toov aXXoov airoov ewpo^coiepa eoxiv. 

Ill 2. Rufus stimmt mit Dioscurides iiberein, daB der Nahrwert von Weizen groBer ist als der von 
Gerste; doch halt Dioscurides die aus Gerste bereitete Traoocvn wegen des beim Kochen gebildeten 
Schleimes fur nahrhafter als die aus Weizen. 85 

Ill 3. Fiir ^.cd^cuicl=.t \\ / > ^ stand im griechischen Original wohl 5ia %r\v vXioxpoTnTo: cxutoov, 
vielleicht auch 5ia to na%v\i£pkc, arnoov, und fur r<bm\ "i*^= griechisches 3pa5i)7i:opooTepa 
eotiv. 86 Wenn hier und in der Folge rico-t^ konsequent mit dem zugegebenermaBen etwas sperrigem 
deutschen 'Verdauungstrakt' iibersetzt wird, so deswegen, weil koiXicx, fur das im Syrischen jeweils 
r^Do-t^ steht, gemaB der Terminologie des Rufus Magen (ocvoo KoiXicx oder yaaxi\p) und Darm 
(kcxtoo koiXicx oder koXov) umfaBte. 87 

Ill 5. Fiir ^"t.-,. nehme ich ^npoTnc;, vielleicht auch ^npavTiKov an. Bemerkenswert ist auch 
das rtfjB-t^ cii^a anstatt r<x>\z. t^= in Satz 3. Moglich ware in Satz 3 ein 3pa5i)7topooTepa eoxiv 
5ia KoiXiaq, in Satz 5 ein raxoTtoponepa eonv ev KOiXiqt. 



IV Das Fragment iiber das Brot folgt in den syrischen Mss. auf einen Auszug von Dieuches 
zum selben Thema; 89 im Original scheint es verlorengegangen zu sein. 90 In der arabischen Version 
tragt es den Titel wa-qala Rufusu fl l-hubzi, 91 Die Satze 1-4 sind auch bei ar-Razi bewahrt, der hier 
teilweise (1-3) Hunayn zitiert, interessanterweise aber auch anders formulierte Satze gleichen 
Inhalts, bzw. in Satz 6-7 mit entgegengesetzter Aussage, sicherlich einer anderen Quelle 
entnommen hat. Uber den von ar-Razi gebrachten Text hinaus finden sich bei b.-al-Baytar 92 auch 
die Satze 8-11. 

Noch starker als in III fallt in diesem Fragment die Haufung von Komparativen, und zwar ohne 
direktes Vergleichsobjekt auf; wo immer es moglich schien, wurden diese Formen von -t»^» + 
Adjektiv (ohne ^s?) komparativisch iibersetzt. An einigen Stellen (hier z.B. Satz 6, 7-10) habe ich 
stattdessen mit 'sehr' oder 'besonders' gearbeitet. SlDERAS meint dazu in seinen Untersuchungen 



84 ' 

Zu Gerste und der Herstellung der 7iTiaavri sowie der anderen Gerichte cf. Dioscurides 199f. (II 108), zum 
Weizen 198f. (II 107). 
85 Dioscurides 199 (II 108). 

'Langsames Herabsteigen' bedeutet soviel wie langsames Verdautwerden; in der Ubersetzung schien es 
sinnvoll, den Ausdruck, und damit die ihm zugrundeliegende Vorstellung zu erhalten. 

ilepi ovo(j.aaiat; twv xoxi av0po)7iou p,opiaiv, 169f. : Db., 156f. Ubrigens bezeichnet a%o\\a%oc, die 
Speiserohre, und nicht etwa den Magen. 

Zu Brot cf. SCHWARZ, Diaita 27; antike Brotherstellung wird ausfiihrlichst beschrieben bei DALMAN, Arbeit 
undSittelV, 1-140. 

on , „ / « w / 

cf. Ek toov Aieuxoti, apxcov aKeuaoiai: Orib. Coll. med. IV 5: CMG VI 1,1 101, 1-20 Rae. 
cf. immerhin die Brot betreffende diatetische Anweisung in De Podagra 12 2 : Db., 262. 
Rufus hat iiber Brot gesagt. 
92 b.-al-Baytar, II 49. 
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zum Stil des Rufus: „Unvergleichlich haufig sind bei Rufus adjektivische und adverbiale 
Komparativformen, ohne daB dabei ein wirklicher Vergleich unternommen wird." 93 

ILBERG nennt diese Formen „Komparative in abgeschwachtem Sinn ohne direkte Steigerung." 94 
Diese -iibrigens auch bei anderen Autoren nicht seltenen- „Komparative ohne Komparation" 
diirften von Hunayn durchweg mit -t.^. + Adjektiv (ohne ^s?) iibersetzt worden sein. 

IV 3-4. In Ubereinstimmung mit 3-4 empfiehlt Rufus in seinem Traktat iiber die Gelbsucht den 
Patienten gesauertes und nicht allzu sehr gereinigtes Brot, weil dieses aus dem Magen leicht und 
schnell herabsteige. 95 

IV 6. Die Aussage, frisches Brot sei im Gegensatz zu ausgetrocknetem 96 nahrhaft und 
befeuchtend, diirfte ihre -falsch verstandene- Parallele bei ar-Razi haben. Der syrische Rufus wird 
hier auch von Athenaeus gestiitzt, bei dem es heiBt: 

„6ti 8' oi 9epuo\ kou Trpoo^aioi Tpo^coTepoi tcov yyvypwv eloi kou twv rcaXoucov, 5r|Xov." 97 

Bei den Satzen 3 und 7 handelt es sich im Syrischen um Nominalsatze. In Satz 10 (Z.17) 
emendiere ich ^ix-ibttx fur ^.ixu^io.T, denn r£six.cLr., Sesam, 98 worauf sich ^j^ib^a* bezieht, 
ist feminin. Bei den Formen r^i-n-v (Pognon) und i^ionsx. (Ming. 594) handelt es sich um 
Varianten desselben Wortes. 



V Das kurze, im Griechischen nicht erhaltene Fragment iiber die Bohnen folgt auf Ausziige von 
Galen, Dieuches und Hippocrates zum selben Thema. Es tragt in der arabischen Version den Titel 
wa-qdla Rufusu fi l-baqilla. 

risoa^entspricht nach LOW, 312 (Nr.253) im Syrischen nicht vorhandenem biblischen lwp, 
bzw. targumischem alwp, griechischem Ktiauoq, der Faba vulgaris, also unserer weiBen Bohne. 

V 1. Auch Dioscurides erwahnt die Blahungen und Winde, die die Bohne erzeugt, und BERENDES 
merkt an, daB man 7tvei)uo:T(o5ri<; wohl neben ^uacoSnc; auf Blahungen beziehen miisse, welche die 
Brust belastigten. 100 Rufus dagegen spricht von Blahungen und Winden nicht im oberen 
Bauchbereich, was wohl soviel wie 'AufstoBen' bedeutet, sondern besonders im unteren. 101 

V II. b^ r^tucucio o^ ist wohl aus dem Griechischen iibernommene Litotes: ov 3pa5\), nicht 
langsam = schnell. 



93 Sideras, Rufus 1250. 

94 lLBERG, 18. 

95 Ullmann, Gelbsucht 38f. (§51). 
Im Syrischen 'trocken', doch wegen deutschem 'trocken Brot' besser mit 'ausgetrocknet' zu iibersetzen. 

97 riepi apxwv, ek twv ' A9rivaio\): Orib., Coll. med. I 9, 3: CMG VI 1,1, 11, 3 If. Rae. 

98 Low, 376-378 (Nr.321). 

Rufus hat iiber die Bohnen gesagt. 
100 Dioscurides, 208f. (II 127). 

cf. zu r^Ai.V «, r<a>\^ (= avo) KoiXia, Magen) und r<f^uiuA r<a>\^ (= koVuw KoiXia, Darm) die 
Ausfiihrungen in III 3. 
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VI Das Fragment iiber Erbsen ist ebenfalls nicht im Original erhalten. In den syrischen Mss. 
folgt es auf kurze Stiicke von Galen und Dieuches zur gleichen Materie. Der arabische Titel lautet 
wa-qdla Rufusu fi l-mdsi. Bei Low, 245 (Nr. 183) werden fur r£^z> verschiedene Arten von 
Hiilsenfriichten gegeben, die syrischen und arabischen Lexika sprechen fur mas und rtf^o von 
Phaseolus indica; ich halte fur gesichert, daB hier mit rtf^a niaoq (diese Schreibung bei LS), bzw. 
niaaoq (Pisum sativum, die Erbse) gemeint ist. 102 

VI 1. Fiir r^coi^-i i-i\, Durchfall verursachen, vermute ich im griechischen Original 8ia%copei 
(KoiXiav). 

VI 2. Beachtenswert ist der Unterschied zwischen r^Kn i v-.-w (austrocknende Qualitat) hier 
und x'Ain v-. (trockene Qualitat) in III 5.; die Nahrungsmittel besitzen also zum einen bestimmte 
Qualitaten, zum anderen iibertragen sie ihre Qualitaten auch auf den Menschen,- cf. z.B. den 
Hinweis auf den guten %i)uoc;, den reineres Brot besitzt, in IV 1.: oA^.t jaociiaa^ -t^ax.. 

Seltsam mutet es an, daB der Plural der Uberschrift in den Mss. nicht, wie man erwarten sollte, 
weitergefiihrt wird; da Pognon den Singular im Text aber konsequent durchhalt, wurde dieser 
Version der Vorzug gegeben; Ming. 594 erweckt den Eindruck, der Kopist habe sich am Wechsel 
von Plural zu Singular gestort, und um zu korrigieren, in den Text eingegriffen; doch ist ihm dabei 
wohl das Part. Sg. ■»- >■ entgangen. 



VII Gleich den Fragmenten III-VI ist auch das Stuck iiber die Kichererbse (Cicer arietinum) 
nicht im Original erhalten; in der syrischen Version folgt es auf ein langeres Stuck von Galen und 
zwei kiirzere von Hippocrates und Dioscurides zur gleichen Thematik. Die arabische Version gibt als 
Titel wa-qdla Rufusu fi l-himmisi. 103. Das Stuck findet sich auch bei b.-al-Baytar; 104 das 
K. al-Agdiya wird dort nicht als Quelle erwahnt. Bei Dioscurides wird von einem GarungsprozeB der 
Art, wie ihn Rufus beschreibt, nicht berichtet. 105 



VIII Das im Griechischen nicht erhaltene Fragment iiber die Lupinen (Lupinus hirsutus) 106 folgt 
in der syrischen Version auf Ausziige von Galen, Hippocrates und Dioscurides zum gleichen 
Gegenstand. In der arabischen Version tragt es den Titel wa-qdla Rufusu fi t-turmusi. 107 r<so^iqh\ 



cf. z.B. das V vorausgehende Galenfragment mit Galen, De alimentorum facultatibus I 21: VI 532 KUHN. 
Dioscurides handelt die Gartenerbse gemeinsam mit der Kichererbse s.v. epe(3iv0o^ ab (208/11 126). 

103 



104 



105 



106 



Rufus hat iiber Kichererbsen gesagt. 
b.-al-Baytar ,11 31. 
Dioscurides, 208 (II 126). 



cf. Dioscurides, 212 (II 132, 133); Dioscurides kennt zwei Arten der Lupine, Oepuoc; (Lupinus hirsutus) und 
Oepuoc; ayptoc; (Lupinus angustifolius); bei LS s.v. Oepuoc; wird Lupinus albus gegeben. 

Rufus hat iiber die Lupine gesagt. (at-turmus stent am Rand; der Schreiber hatte eigentlich das letzte Wort des 
Dioscuridesfragmentes (al-am'd', die Eingeweide) in der Uberschrift wiederholt, doch seinen Irrtum dann bemerkt 
und korrigiert. 
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ist iibrigens Lehnwort aus dem Griechischen (Gep^oq), dort aber, wie LOW bemerkt, heute vergessen, 



wahrend es im Arabischen als turmus weiterlebt. 108 



IX Das Fragment iiber die griinen Bohnen (Phaseolus vulgaris) folgt in der syrischen Version auf 
einen langeren Auszug aus Galen und einen nur fiinf Worte umfassenden aus Dioscurides. Der Titel 
lautet in der arabischen Version wa-qdla Rufusu fi l-lubiya. 109 Im Continens (Db. 542/Nr.446) ist 
das Stuck ebenfalls iiberliefert. 

Syrisches japr^.'-ioV 10 ist Lehnwort zu griechischem XoPia (PL von XoPiov), den Friichten des 
au/iXaq. 111 

Zu diesem Fragment sind entsprechende Stiicke bei Aetius 112 und Oribasius 113 erhalten, und zwar 
im diatetischen Teil einer bei beiden iiberlieferten Abhandlung des Rufus iiber Geschlechtsverkehr; 
dort werden nach anderen Nahrungsmitteln (bestimmte Arten von Brot, Gefliigel, Fleisch, Fisch und 
Gemiise), die der Ausiibung des Geschlechtsverkehrs zutraglich sein sollen, verschiedene Arten von 
Hiilsenfriichten aufgezahlt, worauf, Fragment IX vollig parallel gebaut, die Aussage iiber deren 
Nahrwert folgt. Der Edition wurde der von Aetius bewahrte Satz beigegeben, denn dieser enthalt im 
Gegensatz zu den Collectiones das die aufgezahlten Hiilsenfriichte (ooTrpia) wieder aufnehmende und 
resiimierende Xofkn, das vermutlich von Hunayn mit jaor£»-=aA iibersetzt worden ist. Nun wird 
Xopoc; nicht als grime Bohne iibersetzt, sondern bezeichnet bestenfalls Hiilsenfriichte und Schoten 
im allgemeinen; DAREMBERG merkt an, XoPot, bis dahin in dieser Bedeutung unbekannt, sei an dieser 
Stelle bei Aetius zum ersten Mai als 'Hiilsenfriichte' verwendet worden. 114 

Sollte Hunayn Fragment IX tatsachlich als Exzerpt aus Flept «(])po5tauov angefertigt haben, so 
mochte man annehmen, ihm habe wohl nicht allzuviel Material von Rufus zur Verfiigung gestanden; 
ob sich sein Material auf eine Kompilation beschrankt hat, in der Ilepi d^poStaicov enthalten war, 
oder ob ihm zumindest dieses Stuck als Monographic vorlag, vermag ich freilich nicht zu 
entscheiden. 



X Das in der Originalsprache nicht erhaltene, kurze Fragment iiber den Kiirbis (Cucurbita Pepo, 
gr. koXokuvGoc) 115 folgt in der syrischen Version auf einen langeren Auszug aus Galen sowie zwei 
kurze aus Hippocrates und Phylotimus zum selben Gegenstand; es schlieBt sich ein weiteres Stuck 
zum Kiirbis von Antyllus an. Der Titel in der arabischen Version lautet wa-qdla Rufusu fi l-qar'i n6 



cf. Low, 394 (Nr.337). Auch im Spanischen hat sich Oepuoc; in dem aus dem Arabischen ubernommenen 
'altramuz' gehalten. Neugriechisch heiBt es Xovnivo. 
Rufus hat iiber griine Bohnen gesagt. 

bzw. , m.'-ioX; bei Pognon wechselnde Schreibweise. cf. zu griechischen Pluralendungen Nold. 59f. (§89). 
cf. Dioscurides, 231 (II 175); Low, 234 (Nr.173). Im Spanischen hat sich alubias fur Bohnen gehalten. 

112 riepl d#o8iaio)v; Aet., lib. med. Ill 8, 26: CMG VIII 1, 267, 15-16 Oliv. 

113 riepi d(|)po8iaia)v ek twv' Poison; Orib., Coll. med. VI 38, 16: CMG VI 1,1, 190, 27-29 Rae. 

Db., 322, Anm. 1. Die Grundbedeutung ist nach LS s.v. Xo(3oc; 'Ohrlappchen'; unter II wird Schote gegeben, 
besonders von Hiilsenfriichten, die man im ganzen iBt. cf. Galen VI, 557 KUHN. 
115 Dioscurides, 226 (Nr.161); LOW, 351, (Nr. 297); westsyrisch rd^to. 

Rufus hat iiber den Kiirbis gesagt. 
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Im Original hieB es vielleicht: 

KoXoK-uvGri' 17 uypavuiKfi, txmtTzxoc,, oXiyoTpo^oc;, 8i\|/ac; xe opeoTiKT). 
Aufgrund der Quellenangabe des inhaltsgleichen Fragmentes im Hawl (ft kitdbi t-tadbiri bzw. in 
libro regiminis) darf vermutet werden, daB dieses Stiick urspriinglich in Ilepi Siauriq stand. 



XI Das Fragment iiber Granatapfel, Quitten, Birnen und Apfel 118 folgt in den Mss. der syrischen 
Version auf einen langeren Beitrag zu Apfeln, Quitten, Birnen und Granatapfeln von Galen, 
mehrere kurze des Hippocrates zu Birnen, Quitten und Granatapfeln sowie einige, ebenfalls kurze 
des Dioscurides zu Friihjahrsapfeln, Quitten, Birnen und Granatapfeln. Der Titel der arabischen 
Version lautet wa-qala Rufusu ft r-rummdni wa-s-safargali wa-t-tujfdhi wa-l-kummatrd. 

Zumindest die Satze 10 (teilweise) und 13-16 sind im Griechischen iiberliefert, und zwar in Ilepi 
OKewaiac; eSeapdioov, das, man erinnere sich, in groBen Teilen mit dem Inhalt von II 
iibereinstimmt. Nur ein einziger Satz aus Ilepi OKeuaoiaq eSeapaicov ist ohne jede Entsprechung 
im K. al-Agdiya. 120 Zwischen Satz 10 und Satz 13 klafft im griechischen Text im Vergleich zum K. 
al-Agdiya eine Liicke, die zumindest teilweise nicht von Kiirzungen des Oribasius herriihrt; im krit. 
Apparat hat RAEDER diese angezeigt (lacunam indicavi). Nach Textvergleich mochte ich jedoch 
annehmen, daB an der von RAEDER bezeichneten Stelle wohl nur ein Wort fehlt, der restliche im 
Griechischen im Vergleich zum Syrischen fehlende Text aber eher einer zusammenfassenden 
Kiirzung zum Opfer gefallen ist: 

XapBotveiv 5' ocuto 5ei e\|/avov ('man muB sie gekocht zu sich nehmen') entsprache doch 
inhaltlich Satz 11 des syrischen Textes: 'Leichter verdaulich sind sie, wenn sie gekocht werden.' 
Satz 12 ('man kocht sie auf zwei Arten') konnte im Griechischen resiimierend durch das Tyrol... f| 
(entweder-oder) ausgedriickt sein. 

Nun finden wir auch in der Aiana yovaiKtov zumindest teilweise Ubereinstimmungen mit dem 
im K. al-Agdiya gegebenen Text (cf. 5-6); diese diirften aber rein inhaltlicher Natur sein. 

Ob die Satze 1-9 einmal Teile von Ilepi OKeuaoiac; eSeopaicov darstellten, oder ob die in XI 
enthaltenen Satze Hunayn in irgendeiner anderen zusammenhdngenden Form vorlagen, ob sie 
vielleicht in dieser zusammenhangenden Form einen Teil von Ilepi Siminc; bildeten, Ilepi 
OKeiKXOiac; eSeoiiotTcov aber nur als Monographie zirkulierte, kann freilich anhand des vorliegenden 
Materials nicht geklart werden. 



Bei Rufus nicht mehr koXoicuvGcx, sondern bereits koXokuvGii; cf. z.B. Ruf. Eph., De ren. et ves. morb. 2, 
22: Db. 17, 2. 

cf. zum Granatapfel (Punica Granatum) Low, 362-365 (Nr.310); das griechische poia ist demnach Lehnwort 
aus dem Semitischen; zur Quitte (Pirus Cydonia) 144f.; zur Birne (Pirus communis) 208f. (Nr. 153): „Wo das 
fremde rtih&is. kummatrd hingehore, weiB ich nicht"; zum Apfel (Pirus Malus) 155f. (Nr. 109). rtih^zLs. und 
r/\\^ftmn< variieren in beiden Mss. hinsichtlich ihrer Schreibung; bei rA^tacor^ mag das wohl auf 
Vermeidung von Doppelkonsonanz im Anlaut durch r< und dessen Wegfall nach Proklitika zuriickzufuhren sein. 
Doch ist r^^is^T&cD von Pognon am Satzanfang (Z.9) sicherlich zu verwerfen. 

Rufus hat zu Granatapfel, Quitte, Apfel und Birne gesagt. (In der arabischen Version in dieser Reihenfolge). 

Es handelt sich um Flepi oKevocaia 88eo[j.aT(Dv Coll. med. IV 2, 19: CMG VI 1,1 98, ult. - 99, 3 Rae, der 
von der Zubereitung der Schalentiere handelt. 
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Auch der Hinweis bei ar-Razi auf Ilepi 5tatTr|? (Db., Nr.544) bringt keine Klarheit; zu 
undeutlich sind die Entsprechungen der Satze 1 und 4 in Hawi und K. al-Agdiya. 1 : Ubrigens scheint 
keines der XI beigefiigten Fragmente aus ar-Razi dem K. al-Agdiya entnommen. 

Von der adstringierenden Wirkung der Granatapfel, sowie von ihrem mangelnden Nahrwert (1-4) 
berichtet auch Dioscurides (131/1 151). Die adstringierende Eigenschaft der Quitten (Ki)5covta 
|ar|Xcx) in Satz 5 fmdet ebenfalls dort ihre Entsprechung (135f./I 160). 122 

Die medizinischen Termini in Satz 5 rtfco-t^A r^tx., 'den Bauch losen' (=Verstopfung beseitigen, 
abfiihren) und rtsoxzA to< 'den Bauch binden' (=adstringieren) sind Lehniibersetzungen zu 
griechischem Xuco koiAuxv, bzw. Seco KotXtocv. 

Das in Satz 14 gegebene Rezept zur Zubereitung von Quitten laBt die Verwendung des 
9epux>OTto8tov, eines groBen Tontopfes mit genau passendem Deckel vermuten; der Teig wird in das 
GefaB gegeben und mit dem Deckel luftdicht abgedeckt. Das Ganze wird in gliihende Asche gesetzt 
und gliihende Asche wird ringsherum und dariiber gehauft. 123 

Es konnte sich aber auch um ein Verfahren ohne jedwedes Backgerat handeln, bei dem ein fester 
(also weniger nasser und durchgearbeiteter als der gewohnliche) Teig auf einen erhitzten Stein 
gelegt, nach einer Weile gewendet und nun mit heiBer Asche und gliihenden Kohlen iiberhauft wird; 
sobald die Rinde hart geworden ist, wird das Ganze aus der Glut genommen. Das zuerst etwas 
unverstandliche Wv.\ .tnr^i r£sa.i_i., bzw. ecrue KaTaKai)9rj to axaiq (eigentlich: 'bis der Teig 
verbrennt') bedeutet hier also 'bis der Teig auBen (also die Rinde) dunkel geworden ist'. 124 



XII Das griechisch nicht iiberlieferte Fragment iiber Mispeln (Mespilus germanica), Brustbeeren 
(Friichte der Cordia myxa) 125 und die Beeren der Myrte (Myrtus communis) 126 folgt in den Mss. der 
syrischen Version auf einen kurzen Auszug aus Galen zu Mispeln und Brustbeeren und zwei sehr 
kurze des Dioscurides, ebenfalls iiber Mispeln und Brustbeeren. Der Titel des Fragmentes lautet in 
der arabischen Version wa-qala Rufusu fi l-gubayrd'i wa-z-zu c riiri wa-habbi l-dsi. Ein inhalts- 
gleiches Stuck zur Mispel fmdet sich im Hawi XX, 568 und bei b.al-Baytar II, 164; die Quellen- 
angabe im Hawi weist auf eine urspriingliche Zugehorigkeit des Fragmentes zu flepi Stating hin. 



Man beachte den Ubersetzungsfehler im Continens: saltus stomachi fur hafaqdnu l-fu'ddi\ Seltsam ist ubrigens 
auch, daB das letzte der XI beigegebenen Stucke aus dem Continens (Db., Nr. 541), wortliche Ubersetzung eines 
Fragmentes im Hawi, dort (XXI, 11) nicht Rufus, sondern Hunayn zugeschrieben wird; es stimmt in jedem Fall 
nicht mit der arabischen Version von XI uberein. 

Auch Rufus selbst erwahnt noch an anderer Stelle die adstringierende, den Verdauungstrakt festigende und 
harntreibende Wirkung von Quitten und reifen Apfeln, namlich in der Schrift iiber die Gelbsucht; cf. ULLMANN, 
Gelbsucht 38f. (§61); in §62 linden die Granatapfel lobende Erwahnung ob ihres Wohlgeschmacks sowie ihrer 
kraftigenden und harntreibenden Wirkung. 

So beschrieben bei Schwarz, Diaita 45; vor allem bestimmte Brotsorten stellte man auf diese Weise her. 

Das Verfahren ohne Backgerat ist beschrieben bei Dalman IV, 30. 

cf. Dioscurides 150 (I 187); es handelt sich um die Friichte derTtepoea. 
126 cf. Low zur Mispel 283-289 (Nr.229), zur Brustbeere 50f. (Nr.25). 

Rufus hat iiber Brustbeere, Mispel und Myrtenbeere gesagt. 
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Auch an anderer Stelle erwahnt Rufus die adstringierende, dem Verdauungstrakt zutragliche und 
harntreibende Wirkung dieser Friichte; 128 Dioscurides berichtet von der adstringierenden und 
harntreibenden Wirkung der Myrte (uDpaivn) sowie der adstringierenden und dem Magen 



bekommlichen der Mispel. 



129 



XIII Das Fragment iiber Datteln (Frucht der Phoenix dactylifera) 130 schlieBt sich in den Mss. der 
syrischen Version an Stiicke aus Galen zu Datteln, Bliitenrispen der Palme und Palmkohl sowie 
einen kurzen Auszug aus Dioscurides zu Datteln an. Der Titel lautet in der arabischen Version 
wa-qdla Rufusu ft t-tamri. 

Im Griechischen ist in der Aicutcx y^voukcov ein kurzes Stuck bewahrt, das zwar inhaltliche 
Parallelen aufweist, das aber vermutlich nicht Vorlage Hunayns gewesen ist. Nach der 
Quellenangabe des unserem Fragment inhaltsgleichen Stiickes bei ar-Razi diirfte XIII wohl 
urspriinglich in Ilepi Siaixri? gestanden haben. 

XIII 1. In Z.3 wurde offensichtlich sinnloses r<-i^nb\ in beiden Mss. durch r£ir<b\ ersetzt. 

XIII 2. ^=>? -t»^» r^Ai'tn vqA ^..itso entspricht dem griechischen cupnTiKonepoi. Der dem 
griechischen cupnTiKoq, cupeoum entsprechende terminus technicus fur diuretische Wirkung ist 
r<*Ai-in vqA ,.Tir^, 'den Urin flieBen lassen'. 



XIV Das Fragment iiber Wal- und Haselniisse 132 folgt in den Mss. der syrischen Version auf 
Stiicke aus Galen, Hippocrates und Dioscurides zum gleichen Gegenstand. In der arabischen Version 
tragt das Fragment den Titel wa-qdla Rufusu fi l-gawzi wa-l-bunduqi. 

Wie schon zu XIII, so sind auch zu XIV nur griechische Parallelen in der Aiouto: yu voukoov, 
nicht aber die Vorlage erhalten. 

Man beachte das rdaxjj der Uberschrift; Hunayn bringt hier dieses Wort fur 'Haselniisse' 
anstatt seines auch in den vorangehenden Fragmenten und in Satz 3 (Z.5) verwendeten Synonyms 

r£coT^-»r^. 



cf. ULLMANN, Gelbsucht 38f. (§61-63); die Brustbeeren dort al-'unndb. 

cf. zur Myrte Dioscurides 132f. (I 155); Dioscurides kennt zwei Arten der Mispel, (iknuXov (138f./I 169, 
Crataegus tanacetifolia, schwarzer Hagedorn) und exepov (xeojiiXov (139/1 170, Mespilus germanica). 

130 



131 



132 



cf. Dioscurides 128f. (I 148) sowie zur Dattelpalme und ihren Bestandteilen Low, 109-125 (Nr.78). 
Rufus hat iiber die Dattel gesagt. 



cf zur WalnuB (Juglans regia, Kocpiiov (3aoiXiKov) Dioscurides 143f. (I 178); auch Dioscurides berichtet von 
durch den GenuB der WalnuB hervorgerufenen Kopfschmerzen und ihrer schlechten Verdaulichkeit; zur HaselnuB 
(Corylus avellana, Kapuov tiovtikov) Dioscurides 144 (I 179). cf. Low zu Walniissen 84-86 (Nr.63), zu 
Haselnussen 48f. (Nr.23). 

Rufus hat iiber Wal- und Haselniisse gesagt. 



57 



Die syrischen Fragmente des Rufus von Ephesos 



XV Das im Griechischen nicht erhaltene Fragment iiber Mandeln 134 (Frucht von Amygdalus 
communis, oVi)Y§cxXri) folgt in den Mss. der syrischen Version auf einen langeren Auszug aus Galen 
und zwei kurze aus Hippocrates und Dioscurides zur gleichen Thematik. Der Titel in der arabischen 
Version lautet wa-qala Rufusu fi l-lawzi. 

Das der Edition beigefiigte, von ar-Razi bewahrte Fragment ist zwar etwas kiirzer gefaBt als das 
von Hunayn gegebene, doch kann man davon ausgehen, daB beide Texte dasselbe Stuck aus Rufus 
zur Vorlage hatten; die Quellenangabe bei ar-Razi weist auf die Herkunft des Fragmentes aus Ilepi 
8iaiTTiq hin. 



XVI Das die zweite memra beschlieBende Fragment iiber Brustbeeren, Mispeln und die Beeren 
der Myrte ist eine Doublette zu XII; abgesehen von der Reihenfolge der besprochenen Friichte in 
der Uberschrift (in der arabischen Version keine Anderung der Reihenfolge) und einiger 
geringfiigiger Abweichungen im Text sind beide Stiicke identisch; doch scheint es sich nicht um ein 
Versehen Hunayns 136 zu handeln,- vielmehr wollte er Stiicke von Galen zu Friichten fruchttragender 
Baume und von Dioscurides zu Kastanien, Pistazien, wilden Erdbeeren, Brombeeren und 
Myrtenbeeren (auf die in der arabischen Version noch die Mispeln folgen) durch einen Beitrag des 
Rufus erganzt wissen. 



XVII Das Fragment iiber den Kopfsalat (Lactuca sativa, 0pi8a^ njiepoc;) 137 folgt in den Mss. der 
syrischen Version auf Stiicke von Galen, Hippocrates und Dioscurides zur selben Thematik; in der 
arabischen Version tragt es den Titel wa-qala Rufusu fi l-hassi. ni 

Das Stuck scheint, wie alle noch folgenden (auBer XXI) urspriinglich in der Aiana yovaiKtov 
gestanden zu haben, die bei Oribasius in der Originalsprache bewahrt ist; iiberliefert ist es auch von 
ar-Razi und b.al-Baytar. Glaubt man -soweit vorhanden- den Quellenangaben bei ar-Razi und bei 
b.al-Baytar, 139 so entstammen diese Fragmente dem diatetischen Hauptwerk des Rufus Ilepi 
8iaiTT|q. Es sollte erlaubt sein, anzunehmen, daB die Aicutcc y^voukoov urspriinglich keine 
unabhangige Schrift darstellte, sondern ein Bestandteil von Ilepi Statinc; war. Das schlieBt freilich 
nicht aus, daB die Aicma yuvoukcov auch als Monographic in Umlauf war. 

DaB r^unu zu denjenigen Feminina zahlt, deren Endung im Plural wegfallt (Nold., 53/§81), ist 
Pognon im Gegensatz zu Ming. 594 wohl entgangen. Handelt es sich hier in Ming. 594 um eine 



cf. Dioscurides, 142f. (I 176), der ebenfalls von der harntreibenden Wirkung der Mandel berichtet und wie 
Rufus beobachtet, da(3 vor allem die bitteren Mandeln diesen Effekt zeitigen. cf. Low, 374 (Nr. 319). 

Rufus hat iiber Mandeln gesagt. 

Auch ein Irrtum der Kopisten ist ausgeschlossen; die Doublette ist syrischer und arabischer Version 
gemeinsam. 

cf. Dioscurides, 227 (II 164); Dioscurides erwahnt wie Rufus die schlaffordernde, potenzschwachende und 
dem Magen zutragliche Eigenschaft des Kopfsalates. cf. Low, 175f. (Nr. 130). 



138 



139 



Rufus hat iiber Kopfsalat gesagt. 

In diesem Fall ist es b.al-Baytar, der fur das XVII entsprechende Stuck in II 59, Z.l 1 Rufusu fi kitdbi t-tadblri 



gibt; (Rufus im Buch der Lebensweise). 
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Korrektur von Yawsep Abuna? Interessant ist auch die Variante in Satz 2 Z.4 ^_i.-iOL= (Ming. 594) 
und -p.*. (Pognon), denn b^-^L=3 ist die genaue Entsprechung des griechischen uetaiju (gr. Z.4). 
Warum hat wohl Eliya Homo, der, wie wir wissen, sowohl Pognon als auch die Vorlage fur Ming. 
594 erstellt hat, an dieser Stelle in einer der Handschriften in den Text eingegriffen? Oder stand 
ihm fur die Erstellung der Vorlage von Ming. 594 eine andere, bzw. eine zusatzliche Handschrift zur 
Verfugung? 

XVII 1. Bei Oribasius fehlt, verglichen mit der Version des K. al-Agdiya und auch der des ar- 
Razi, der Hinweis auf die leichte Verdaulichkeit des Kopfsalates. 

XVII 1-2. Wie aus dem griechischen Text sowie dem arabischen des ar-Razi zu ersehen ist, die 
beide inhaltlich ubereinstimmen, liegt hier im K. al-Agdiya ein Fehler vor, der die Aussage der 
griechischen Fassung ins Gegenteil verkehrt, ein Fehler, der, weil der syrischen und arabischen 
Version gemeinsam, nicht auf den Lapsus eines Kopisten zuriickzufiihren ist, sondern entweder von 
einer falschen Lesung Hunayns herriihren, oder ungefahr so, wie folgt, in der Vorlage gestanden 
haben muB: 

...kou y^P Tovq kocugoix; escape!, kou ouk eav ano ixeGnc;. kockov yiveTai, el ueiaiju xov 
tiotoi) eoGieic;- 

Ich vermute, daB die von Hunayn beniitzte Vorlage an dieser Stelle korrupt war, denn auch das 
nachste Fragment, dessen griechische Entsprechung in Aiana yuvouKcov an den Satz iiber den 
Kopfsalat anschlieBt, ist im K. al-Agdiya nicht korrekt wiedergegeben. 

XVII 3. r^GicuA ist Lehniibersetzung von SnyM-oxx;. 

XVII 4/6. Wie die Aussage iiber die gute Verdaulichkeit des Kopfsalates in Satz 1, so sind auch 
Satz 4 und 6 nur bei Hunayn und ar-Razi, nicht aber bei Oribasius enthalten; doch ist die von 
Hunayn dem Kopfsalat zugeschriebene wohltuende Wirkung fur den Verdauungstrakt (Satz 4) bei 
ar-Razi ins Gegenteil verkehrt. 140 Das darrun li-l-ma'yi der Ausgabe des Hawi (XX, 434, Z.15) ist 
offensichtlich genauso falsch wie das nocent intestinis des Continens. 



XVIII Das Fragment iiber Ampfer (Rumex, XocttoGov] und Mangold (Beta Sicla, tevtXov 
Xeukov) 141 folgt in den Mss. der syrischen Version auf ein langeres Stuck von Galen zu Ampfer und 
Mangold, kiirzere des Hippocrates zu Mangold und zu Ampfer sowie einen kurzen Auszug aus 
Dioscurides zu Ampfer und Mangold. 

Wahrend aber in den Stiicken aus Galen, Hippocrates und Dioscurides vom Ampfer nur einfach 
als r<bCL^ci^Lu die Rede ist, steht im Fragment aus Rufus r^cnlL^a r<&-»_ilai>uj, was wortlich etwa 
'fader Ampfer' oder vielleicht besser 'Taubampfer' bedeutet, und wie ich vermute, -die Lexika 
geben keine Auskunft,- eine von r^-ciiojj.T r^\ . *, ci^ijj, Sauerampfer (Rumex acetosus, 
6^i)Xa7io:9ov) verschiedene Art des Ampfers bezeichnen will, moglicherweise den auch von 



140 So auch bei b.al-Baytar, II 59, 12f. 

141 cf. zum Ampfer Dioscurides, 215f. (II 140), zum Mangold 219 (II 149); bei Low zum Ampfer 169f. (Nr.125), 
zum Mangold 273 (Nr.217); r&Aso ist Fremdwort aus gr. aiKeXoq, nach Theophrast so benannt, weil der 
Mangold aus Sizilien stammt; im Spanischen acelga. cf. LOKOTSCH, 151 (Nr.1907). 
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Dioscurides erwahnten Gemiiseampfer (Rumex Patientia, XcxraxGov KnTreinov); auch in der 
arabischen Version, wo die Uberschrift wa-qala Rufusu ft l-hummddi wa-s-silqi 142 lautet, wird der 
Ampfer mit (inna) l-hummdda lladi laysa bi-hamidin gleich im ersten Satz, dem syrischen 
^ti'.'m\ t<\-*-^azzLu entsprechend, als 'nicht saurer Ampfer' naher bestimmt. 143 

Nun ist mit Sicherheit anzunehmen, daB es sich bei Fragment XVIII um eine Ubersetzung der 
Satze 35-36 der Aicutcx vuvcukcov handelt, in denen die Eigenschaften von Malve (Malva silvestris, 
uxxXoc%n) 144 und Mangold besprochen werden. Doch heiBt die Malve syrisch r?\ \qi, arabisch 
hubbayz oder hubbdz; 145 wenn Hunayn hier anstatt Malve Ampfer iibersetzt, dann deutet das 
entweder darauf hin, daB er die Malve fur eine bestimmte Art des Ampfers gehalten hat, oder, was 
wahrscheinlicher ist, daB seine Vorlage an dieser Stelle korrupt war wie auch schon in XVII,- wie 
bereits erwahnt, schlieBen in der Aicutcx vuvcukcov die Satze iiber Malve und Mangold direkt an den 
iiber Kopfsalat an. 

Die Vermutung, daB Hunayns Vorlage korrupt war, wird durch die auch im weiteren vom 
Griechischen abweichende Ubersetzung des Stiickes erhartet, will man nicht unterstellen, Hunayn 
habe die griechische Konstruktion vollig miBverstanden. Aber warum sollte Hunayn, der doch sonst 
so sicher iibersetzt, gerade hier in solchem MaBe fehlgehen, wenn ihn nicht seine Vorlage genarrt 
hat? 

Konnte in dem griechischen Text, den Hunayn vor sich hatte, vielleicht statt tcov 5' e\|/cxvcov 
\iaXaxr] etwas wie tcov 8e XcxtccxGcov ucxXcxkov, der milde unter den Ampfern, gestanden haben? 
Setzt man noch in Satz 3 fur 5tcx%copnTiK6v Komparativ, so kann man die syrische Ubersetzung, die 
ja tovtcov nicht als Genetivus partitivus, sondern als Genetivus comparationis auffaBt, zumindest 
teilweise nachvollziehen; die griechische Vorlage, dem Syrischen gegeniibergestellt, miiBte gelautet 
haben: 

kou teijtXov TottTcov (sc. XcxticxGcov) 5ia%copr|TiK(OTepov. 

Worauf in Satz 2 die syrische Negation ri\ vor ^ »\,cuiso, welches griechischem |i\)^co8e(; genau 
entspricht, zuriickzufiihren ist, vermag ich nicht zu klaren. 

Syrisches r^imi >b^r<, terminus technicus fiir 'Abfiihren', hier z.B. in Satz 1 und 3, ist iibrigens 
als Lehniibersetzung zu griechischem vnaya) Y^OTepcx entstanden. 



XIX Das kurze, auch griechisch als Teil der Aicutcx yuvatKcov iiberlieferte Fragment iiber 
Portulak (Portulaca oleracea, cxv8pcx%vr|) 146 folgt in den Mss. der syrischen Version auf ein Stuck 
aus Dioscurides zum selben Gegenstand, in der arabischen Handschrift davor auch noch auf eine 



Rufus hat iiber Ampfer und Mangold gesagt. 
143 H80 b , 16. 

144 If. Dioscurides, 217 (II 144). 

145 cf. Low, 359-361 (Nr.308). 

cf Dioscurides, 219f. (II 150); wie Rufus verweist auch Dioscurides auf die kiihlende Kraft des Portulak und 
sagt ihm heilsame Wirkung beim Blutspeien nach; doch ist er im Gegensatz zu Rufus der Ansicht, daB er (mit 
Griitze vermischt) bei Augenentzundungen hilft und den Augenmitteln mit Vorteil beigemischt wird! cf. LOW, 
320-322 (Nr.264). 
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Portulakpassage von Galen. 147 Der Titel des Fragmentes lautet in der arabischen Version wa-qdla 
Rufusu ft l-baqlati l-hamqd'i. Auch bei ar-Razi ist das Stuck bewahrt. 

Wahrend im K. al-Agdiya nur die Aussagen zur Triibung der Sicht und zum Verhindern des 
Erbrechens vorhanden sind, in der Aiana y^vchkcov die iiber Triibung der Sicht und kiihlende 
Qualitat, sind im Hawi alle drei Aussagen zu fmden; auBerdem stammt, laut ar-Razi, die Passage aus 
riepi SiouTnc;. Ein Stiick im Continens (Db. 546/Nr.475) stimmt mit der Passage in der AiociTa 
yovaiKcov iiberein; doch fehlt die Quellenangabe. Anzumerken sei, daB ein weiteres Fragment des 
Continens (Db. 484/Nr.210), ebenfalls ohne Quellenangabe, die Wirksamkeit von Portulak bei 
Erbrechen verzeichnet (Portulaca valet ad vomitum). 



XX Das griechisch in der Aiouto: y^voukcov iiberlieferte und auszugsweise auch bei ar-Razi 
bewahrte Fragment iiber die Sellerie (Apium graveolens, oeXivov) 149 folgt in den Mss. der syrischen 
Version auf Stiicke von Galen, Hippocrates und Dioscurides zum gleichen Thema. In der arabischen 
Version lautet der Titel wa-qdla Rufusu fi l-karafsi. 150 

Die Eigenschaften, um derentwillen die Sellerie geschatzt war, und die Rufiis ihr abspricht, waren 
zahlreich; so empfiehlt Dioscurides sie als Mittel gegen Augenentziindungen, zur Besanftigung des 
erhitzten Magens, zur Erweichung von Verhartungen in den Briisten, zum Harntreiben, als 
Brechmittel nach Einnahme von todlichen Giften, bei Durchfall usw.; die Samen sollen unter 
anderem beim BiB durch giftige Tiere und gegen Blahungen helfen, 151 und werden mit Nutzen den 
Analgetika und Antitussiva zugesetzt. 

Es nimmt nicht Wunder, daB Rufus vor dem GenuB dieser Pflanze, um deren gefahrliche 
Nebenwirkungen wie Gebarmuttervereiterung oder Stoning von Verdauung und Stuhlgang er weiB, 
umso eindringlicher warnen muB, da sie ja ob so vieler ihr zugeschriebener giinstiger Qualitaten 
bestimmt hoch geschatzt und deshalb vermutlich in groBem Umfang konsumiert wurde. Nur eine 
einzige unter all den guten Eigenschaften, die Dioscurides konstatiert, gesteht ihr auch der Ephesier 
zu, namlich die harntreibende Kraft (Satz 3). 

XX 2. Hunayn iibersetzt -uoiepai, Gebarmutter, nicht mit dem eigentlich zu erwartenden 
■<*<■ ato wie weiter unten in XXIII 2., sondern mit rtfoo-t^, Bauch. 

XX 4. Ai . r«*y . - cu\ ist Lehniibersetzung der griechischen Litotes ov> Ttovrpov (nicht 
schlecht=gut). 



In den syrischen Mss. fehlt der in H 80 b , ult. - 82 b , 6 enthaltene Text, darunter auch das Rufusfragment zum 
Kohl (wa-qdla Rufusu fi l-kurunbi). 

Rufus hat iiber Portulak gesagt. 
149 Dioscurides, 305 (III 67); Low, 222-226 (Nr.167). 

Rufus hat iiber Sellerie gesagt. 
151 Dioscurides, 305 (III 67). 
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Die syrischen Fragmente des Rufus von Ephesos 



XXI Das in der Originalsprache nicht erhaltene 152 kurze Fragment iiber Basilikum 153 (Ocimum 
basilicum, cokiuov) folgt in den Mss. der syrischen Version auf gleichermaBen kurze Passagen von 
Galen und Hippocrates zum selben Gegenstand. An das Fragment aus RufUs schlieBen sich zwei 
weitere Stiicke zum Basilikum an, eines von Dioscurides sowie eines von Hunayn selbst. In der 
arabischen Version lautet der Titel wa-qala Rufusu ft l-bddarugi. 154 

Aufgrund der Quellenangabe bei ar-RazI, der das Stuck ebenfalls -leicht abgewandelt- bringt (die 
lateinische Ubersetzung davon im Continens entstellt), konnen wir die Passage als urspriinglich 
wahrscheinlich zu Flept Statinc; gehorig betrachten. 

XXI 1. Die 'Verwandlung des seiner Natur nach trockenen Basilikums in Galle' beruht, wie schon 
weiter oben ausgefiihrt, 155 auf der Vorstellung, der GenuB eines Nahrungsmittels iibertrage die ihm 
innewohnenden Qualitaten auf den Korper, dessen Wohlbefinden auf einem ausgewogenen 
Mischungsverhaltnis der Korpersafte beruht. 

Die Zufiihrung von Lebensmitteln trockener Natur verandert das Mischungsverhaltnis zugunsten 
der dem trockenen Element zugeordneten schwarzen Galle, die nach Rufus' Anschauung (in 
Anlehnung an die hippocratische Schrift De morbis I) neben dem Schleim einen der zwei 
krankmachenden Safte bildet. Bei THOMSSEN-PROBST ist das im wesentlichen auf der 
Gegeniiberstellung von schwarzer Galle und Phlegma beruhende Schema des Rufus wie folgt 
dargestellt: 156 



Schwarze Galle 


Phlegma 


Milz 


Gehirn 


trocken 


feucht 


heiB 


kalt 


fortgeschrittenes Alter 


Kindheit 


Melancholie 


Schlafsucht 


Quartanfieber 


phlegmatisches Fieber 



Wurde es von Oribasius in der Aicma yuvoukwv gestrichen? 
153 cf. Dioscurides, 229 (II 170); bei Low, 151-153 (Nr.106). 

Rufus hat iiber Basilikum gesagt. 

cf. Ausfiihrungen zu VI 2. 
156 THOMSSEN-PROBST, Medizin des Rufus 1258f. Demnach entspricht die Schematik des Rufus nicht dem 
Viererschema der hippocratischen Schrift 'De natura hominis'. 
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XXI-XXIII 



XXII Das Fragment iiber die Raute 157 (Ruta graveolens, ttiivcxvov), das (zumindest Satz 1) auch 
griechisch in der Aicxitcx vdvcxikcov bewahrt ist, und das auch ar-Razi iiberliefert, schlieBt sich in den 
Mss. der syrischen Version Passagen aus Hippocrates und Dioscurides zum gleichen Gegenstand an. 
In der arabischen Version lautet der Titel des Fragmentes wa-qdla Rufusu fl s-saddbi. 15& 

Aufgrund der inhaltlichen Ubereinstimmung von Fragment XXII mit dem zweiten der der Edition 
beigegebenen Stiicke aus dem Hawl sowie mit dem zweiten und dritten der Stiicke aus dem Continens 
ist zu schlieBen, daB XXII aus Ilepi Siocixrit; entnommen ist. Die jeweils ersten der beigefiigten 
lateinischen und arabischen 159 Stiicke stimmen inhaltlich mit dem griechischen Text der Aicxitcx 
yovcxiKcov bei Oribasius iiberein, zumindest, wenn man in Db., Nr.483 das offensichtlich unsinnige 
confert usui durch confert visui ersetzt. Konnte ar-Razi dieses Stuck mittelbar aus den Collectiones 
iibernommen haben? Dafiir sprache auch, daB hier Ilepi 5icxiTr|c; nicht als Quelle gegeben wird. 

XXII 1. Im syrischen Text steht in Satz 1 »-- ri\ ^».i r^-tx-a ^\oX 'fiir die Verdauung gut 
(nicht schlecht)', wofiir ein griechisches Trpoq 8e 7te\|/iv dcvcxGov anzunehmen erlaubt sein sollte; um 
aus diesem Trpoq 8e 7re\|/iv aycxGov das npoq 5 ' o\|/iv cxycxGov der Aicxitcx vuvcxikcov zu machen, 
bedarf es nur einer minimalen Anderung,- man mochte eine Verschreibung in Hunayns Vorlage 
(7te\|/i<; fiir 6\|/t<;) vermuten. DaB auch ar-Razi im zweiten Stuck 'Verdauung' statt 'Sicht' gibt, lieBe 
sich erkaren, nahme man an, ar-Razi habe das Stuck aus Hunayn iibernommen; da ar-Razi aber als 
Quellenangabe Ilepi 5icxirr|c; gibt, so konnte auch nur eine Verwandtschaft zwischen den Vorlagen 
von Hunayn und ar-Razi bestanden haben. 

XXII 2. Im griechischen Text ist der Satz nicht enthalten, vielleicht aufgrund einer Kiirzung des 
Oribasius. Der Ausdruck rdi^uA *S'- <■ -" wurde wortlich mit 'unterer Darmbereich' iibersetzt; cf. 
aber zu koctco koiXicx die Ausfiihrung in III 3. 



XXIII Das Fragment iiber wilde Krauter folgt in Pognon und Ming. 594 auf langere Ausziige aus 
Galen, Hippocrates und Dioscurides zum gleichen Gegenstand; Mingana 661 beginnt mit dem 
Fragment aus Rufus. 160 Der Titel des Stiickes lautet in der arabischen Version wa-qdla Rufusu fl 
l-buquli l-barriyyati. 

Das Stuck ist griechisch bei Oribasius in der Aioutcx vuvoukcov iiberliefert, und zumindest Teile 
davon sind auch von ar-Razi bewahrt. Als Quellenangabe gibt ar-Razi Ilepi Slating; man sehe darin 
wiederum einen Hinweis auf die urspriingliche Stellung der Aioutcx yuvatKcov als Kapitel von Ilepi 
5icxiTr|c;. Das erste der beiden Continensfragmente (Nr.449) zu den Satzen 5-6, das keine Quelle 
angibt, stimmt mit syrischem und griechischem Text voll iiberein. 



157 cf. Dioscurides, 293 f. (Ill 45); Low, 370-372 (Nr.317); rdi^^-a ist Fremdwort aus dem Griechischen. 

Rufus hat iiber Raute gesagt. 

Im ersten der Stiicke aus dem Hawl mochte man statt sail (Inf. I) fur 'Fortpflanzung' eigentlich zumindest ein 
sulala erwarten,- die Lesung sill, sull, 'Schwindsucht', kommt wegen des griechischen 7tai8o7ioiia 
'Fortpflanzung' nicht in Frage. Tatsachlich handelt es sich wohl um einen argerlichen Fehler der Herausgeber,- 
richtig muB es nasi heiBen wie auch in H 84 a , 17 (radiyyun li-n-nasli)\ 

In Ming. 661, l a , 1 noch das Ende des Dioscuridesfragmentes zu wilden Krautern. 

Rufus hat iiber wilde Krauter gesagt. 
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XXIII 1. Bereits in II 31. war von der ^io^.i rtbi^iian die Rede gewesen, mit der dort 
griechisches Tpayopiyavoc; (Thymus teucrioides, wilder Majoran) wiedergegeben, und die in 
Anlehnung an Low 162 und PS mit 'Bergminze' (Mentha tomellata, KaXauivGn) iibersetzt worden 
war. Jetzt begegnet uns die r^icL^.T r^^-i-icui als Aquivalent zu griechischem optyavoc; (Origanum 
heracleoticum). 163 LOW zufolge 164 ware fur optyavoc; r^v^j-icuj allein zu erwarten, nicht r^iaA^.i 
r^iuicu); da in Satz 2 r^t=.i.i r^^-i-rcuj 165 fiir griechisches yXri%cov (Mentha pulegium, Polei- 
Minze) 166 steht, und dieser Satz zudem im Vergleich zur Anordnung des Textes bei Oribasius 
vorgezogen wurde, ist anzunehmen, daB Hunayn eine Verwandtschaft zwischen opiyavoc; und 
yXr\%ti>v sieht. 

Die syrischen r^icL^.1 r^^-i-rao und r^t=.i.i r^^-i-rao allein nach der Bedeutung der 
griechischen Pflanzennamen zu iibersetzen, und so die im Syrischen ausgedriickte Verwandtschaft 
zwischen den Pflanzen zu vernachlassigen, erschien mir nicht richtig. Wenn man von yXr\%a>v, 
Minze, fur r^t=.i.T i^iujlcu) ausgeht, so ist Bergminze fur r^-icL^.T r^b^^iion nur konsequent. 
Grund fur die Verwirrung mag ein Schwanken im Sprachgebrauch, nicht nur im Syrischen, sondern 
bereits im Griechischen gewesen sein. 167 

Wir finden wieder, wie in XVIII 1/3 syrisches ,^.r^ (Aph.) als Lehniibersetzung fur vnayix), 
diesmal fiir das Abfiihren von Galle. 

XXIII 2. DaB yXr|%cov mit r^x=.i.i r^^-i-icui gleichzusetzen ist, steht wegen der entsprechenden 
Aussage iiber die der Gebarmutter zutragliche Wirkung 168 auBer Frage, auch wenn griechischer und 
syrischer Satz an verschiedenen Positionen innerhalb der Stiicke zu finden sind und im Syrischen die 
Erwahnung der warmenden Eigenschaft der Minze fehlt. Das im griechischen fehlende r£$»-t^ «v^"i, 
eigentlich 'den Bauch erweichen', den Stuhlgang fordern, ist Lehniibersetzung zu (hier einer 
Kiirzung zum Opfer gefallenem?) uxxXdooco Koiliav. 

XXni 3-4. Die Satze iiber Thymian (Satureja capitata, Qv\ioq) 169 und Bohnenkraut (Satureja 
Thymbra, GnuBpa) 170 stimmen inhaltlich iiberein, wenn der syrische Text auch leicht modifiziert 
wurde. Die Information iiber den schlechteren Geschmack des Bohnenkrautes wird uns von Hunayn 
ebenso vorenthalten wie die Aussage in Satz 1, Oregano sei wohlschmeckend. Ubrigens bietet nur 
Ming. 661 mit r£»uj ^cu^o-iA ^.tx. in Satz 3 (Z.8) die korrekte, dem griechischen xac, 
u\i$\v (xmiaq e^oupei entsprechende Version. 



162 cf. Low, 329f. (Nr.277). 

163 cf. Dioscurides, 282 (III 29). 

164 cf. Low, 329f. (Nr.277). 

Bei Low ohne Erwahnung; nach PS handelt es sich um wilden Oregano. 
166 cf. Dioscurides, 284 (III 36). 

cf. dazu auch Low, 325, Anm.l; cf. auch Db., Nr.462; dort 'Bergminze', bzw. 'wilde Minze'. 

Dioscurides zufolge befordert der y^iixwv die Menstruation und treibt Nachgeburt und Leibesfrucht aus. Er 
berichtet auch von seiner der Verdauung zutraglichen und warmenden Wirkung (284/ III 36). 
169 cf Dioscurides, 288f. (Ill 38); Low, 181 (Nr.137). Auch dieser weiB um die die Sehkraft scharfende 
Eigenschaft des Thymians. 



170 



cf Dioscurides, 289 (III 39). Ihm zufolge hat Bohnenkraut dieselbe Wirkung wie Thymian. cf. Low, 325 



(Nr.270). 
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XXIII 5-6. Die Satze iiber den Fenchel (Anethum Foeniculum, uapaGpov) 171 stimmen in 
griechischem und syrischem Text inhaltlich voll iiberein; diesmal jedoch verzichtet Hunayn auf die 
Nachahmung der griechischen Stilfigur on tto vnpov. 



XXIV Das Fragment iiber wilden Rettich (Raphanus sativus, po^avtc; ayptcx) 172 folgt in den Mss. 
Ming. 594 und Pognon auf ein Stuck von Hippocrates zum gleichen Gegenstand. 173 In Ming. 661 
und der arabischen Handschrift gehen dem Fragment aus Rufus und dem aus Hippocrates Ausziige 
aus Galen und Dioscurides sowie ein Beitrag von Hunayn selbst voraus. In der arabischen Version 
tragt das Stuck den Titel wa-qala Rufusu fl l-fugli. 114 Auch bei ar-RazI sind inhaltlich 
entsprechende Stiicke von Rufus bewahrt, von denen nur eines (Db., Nr.480) Ilepi Stating als 
Quelle nennt. 

XXTV 1-2. Bis auf geringfiigige Abweichungen, die auf Kiirzungen Hunayns und Oribasius' 
zuriickzufiihren sein mogen, entsprechen syrische und griechische Version einander. Das mit 
Quellenangabe versehene Fragment aus ar-RazI (Db., Nr.480) stimmt in alien Punkten mit 
Hunayns Version von 1-2 iiberein. Dagegen scheint die Vorlage des ersten der der Edition 
beigegebenen Fragmente aus dem Continens (Db., Nr.478) mittelbar wohl Oribasius gewesen zu sein. 

Der Lesung von Pognon nn onv>«»A wurde in Z.2 der Vorzug vor nrnv>o>«»i\ bei Ming. 594 und 
auch Ming. 661 gegeben. nnono-rA 'in kleine Stiicke schneiden', schien mir keinen Sinn zu geben. 
Dagegen hat nur Ming. 661 den Satz iiber die ungiinstigen Auswirkungen des Rettichs auf Augen, 
Zahne und Gaumen. 

XXIV 3. Man beachte r^i_=-te>.T wVi. _nm\-> als Wiedergabe von ra yuvouKeto: Ttotvxa. Im 
griechischen Text fehlt der Hinweis auf die schadlichen Auswirkungen des Rettichs fur die Galle. 

XXIV 4. In diesem im Griechischen fehlenden Satz wird auf die durch den Rettich 
hervorgerufenen 'Blahungen im oberen Bauchbereich' hingewiesen: der Rettich blahe nicht im 
Darm 'wie die Bohnen,' r^o^ oyi^. Man erinnere sich an die in V 1. gegebene Beschreibung der 
durch Bohnen hervorgerufenen Blahungen: sie blahten nicht im oberen Bauchbereich 'wie der 
Rettich,' wA^no> oyr^, sondern besonders im unteren. Mit der nur bei ar-Razi (Db., 547/Nr.479) 
iiberlieferten Bemerkung, daB der Rettich langsam verdaut wird (tardae digestionis est), hat Rufus 
wohl den Vergleich zwischen Rettich und Bohne fortgefiihrt; cf. dazu V 2.: dort heiBt es im 
AnschluB an den Vergleich von Bohne und Rettich: ^» .. °w b^n ^» r^Tucutio a\a, auch werden sie 
(die Bohnen) nicht langsam ausgeschieden. 



171 cf. Dioscurides, 308f. (Ill 74); Low, 382-384 (Nr.328). 

cf. Dioscurides, 214f. (II 138); Dioscurides kennt zwei Arten von Rettich, pa^avit; (Radieschen) und die dem 
syrischen wA^no entsprechende pa0avig aypia (wilder Rettich). Auch er erwahnt die harntreibende Wirkung 
des wilden Rettichs. cf. Low, 309f. (Nr.248). 

173 In diesen beiden Mss. fehlt der Ming. 661, l b , 1 - 3 a , 9 (3 a folgt auf l b ) und H 86 a ,l - 87 b , 15 entsprechende 
Text; Inhalt bei DEGEN, Syriac Texts 215f. 

Rufus hat iiber wilden Rettich gesagt. 
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XXV Das Fragment iiber Zwiebeln (Allium Cepa, Kpo|iua)ov), Lauch (Allium Porrum, Ttpocaov) 
und Knoblauch (Allium sativum, OKopoSov) 175 folgt in alien drei syrischen Mss. auf Ausziige aus 
Galen, Hippocrates und Dioscurides zum gleichen Thema. In der arabischen Version ist es mit 
wa-qala Rufusu fi l-basali wa-l-karrati wa-t-tumi iiberschrieben. Das Fragment ist teilweise 
(Zwiebel und Lauch) auch bei Oribasius in der Aiana yovouKcov iiberliefert. Zumindest zum Lauch 
finden sich auch entsprechende Stiicke bei ar-RazI. Vor allem Db., Nr.472, das als Quelle Flepi 
8iaiTT|q nennt, stimmt bis in den Wortlaut mit Satz 4 der syrischen Version iiberein. Das Stuck aus 
Rufus im Hawl dagegen, das Flept Statinc; als Quelle gibt, ist etwas ausfiihrlicher als die 
Ausfiihrungen des Rufus bei Hunayn und Oribasius zum Lauch. 177 

XXV 2. Der Satz iiber die Schalotte mag bei Oribasius wohl gestrichen worden sein. Diese 
eigentlich recht schmackhafte, harmlos anmutende Zwiebelsorte, vor deren GenuB Rufus so 
eindringlich warnt, syrisch _n\nv.w»i r£\_=, eigentlich die Zwiebel aus der schon in der Bibel 
erwahnten Stadt Asq e lon, die beriihmt wegen ihrer Zwiebelproduktion war, ist Lehnwort aus dem 
Semitischen und durch Vermittlung des Griechischen (dort doKcxXcoviov [kpouudov]) in die 
westeuropaischen Sprachen gelangt. 178 

XXV 4/5. Auffallig ist die Verwendung von r^\ici-ai\ t b^r< ('den Urin abfiihren', Z.8/1 1) anstatt 
des sonst fur 'harntreibende Wirkung' verwendeten r<&1a°A ,."i"ti< Satz 5 ist nur im Syrischen 
iiberliefert; cf. auch Satz 1, dort rioo-t^ u\^i statt erwartetem rico-t^,^.r^ fiir griechisches UTtotyco 
yaoiepa. 



175 cf. zur Zwiebel Dioscurides, 233f. (II 180); Low, 74-76 (Nr.54); zum Lauch Dioscurides, 232f. (II 178); Low, 
226-228 (Nr.169); zum Knoblauch Dioscurides 234f. (II 181); Low, 393f. (Nr.336). 

176 



177 



Rufus hat iiber Zwiebeln, Lauch und Knoblauch gesagt. 



Wie schon in XXII zu sehen war {cf. Anm.159), muB nicht nur den Fragmenten aus dem Continens bei 
DAREMBERG miBtraut werden, auch die Hyderabader Ausgabe des Hawl ist sehr fehlerhaft. Hier speziell mutet es 
sonderbar an, da(3 der Continens Satz 4 der syrischen Fassung genau entsprechend bringt, genau dieser Satz aber 
nicht so im Hawl aufzufinden ist; cf. Ullmann's Bemerkungen zur Hyderabader Ausgabe in Ullmann, 
Uberlieferung II 1300. 
178 cf. Lokotsch, 11 (Nr.119). 
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Transkription 



Den Kommentar KOCT E^OXTl V eines in einer semitischen Sprache verfaBten Textes in sprachlicher Hinsicht stellt 
zweifellos die Transkription dar; obwohl immer nur Rekonstruktion, und trotz des Fehlens geeigneter verbindlicher 
Konventionen zur Umschrift gerade im Syrischen, vermag nur die Transkription fur eine Darstellung 
grammatischer Strukturen das zu leisten, was hier der syrischen Schrift aufgrund ihres Charakters versagt ist. 



Umschrifttabelle 



r<r 


'(ae) 


A 


1 


_=3 


bb 


7^ 


m 


^ 


gg 




n 


.1 


dd 


CO 


s 


OD 


h 


•i- 


c 


a (q a) 


w (u U o) 


^a 


pp 


\ 


z 


*; 


s 


jj 


h 


XI 


q 


\, 


t 


i 


r 


> 


y le 


JL 


s 


<A 


kk 


\ 


tt 



Im absoluten Wortanlaut wird J nicht geschrieben, ebensowenig in silbenschlieBender Position. In intervokalischer 
Position steht \ auch wenn dort wohl y gesprochen wurde: yattlrd'it, nicht yattlraylt. 179 

Konsonantenverdopplung, Assimilationsregeln und die Regeln von Rukkdkd und Qussayd wurden weitestgehend 
beriicksichtigt. 



' cf, Nold., 23 (§32B): „Diese Aussprache ... ist aber nicht allgemein gewesen." 
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r^du»*Lai r^JTOoa.l r££Yu Ax. A_*. 



I. d-Atlne'os wa-d-R6pos. c al suhlape 
d-besrane d-parhata da-lput zabna 
d-satta. 



1 :r^\^q-a ir^N^cuo :^o r^iciTjjx. 

:k*\\cuo :r£x.i >i*i^ar^a :^..i 

: r£i V i °> ax. o :,aAcoa :t^oia.a 

M 58 b , 12-18 P 103, 11 - 104, 1 cf. H 36 a , 1-5 



6 ^..t om. M 



7 r^oicua: t^bicu P 
7 x^i'-'i acue.o: rti»iaoi.Q P 8 ^- '*■"» om. P 



sahrure man w-zogale w-susle b-satwa 1 
samnin w-metyattrm. drage den w-ukkamay 2 
resa w-zogala w-yurraqa w-salway 
w-supnine b-tesryata samnin. 



.r£j*ci-].ici 



n. d-Ropos. c al tuqqana d-besrane 
wa-d-nune. 



1 :. . y. -i.o 



<*jrj^ 



iui^..l ^7* t^lTiani 



2^..! ^OJcnA n\ v^«n\ fll^ IXl.l I xA-Xi*A 

>i^r>o ^i-ii^io ^i \ i*?ax. i-»^\-»:i 5 

ohyiA^Ao :x>.ii cucl^^A :^qoii»o.T 
r^iCULaa r^\i-»i\-» r£xA^u i^aroixcA 

3 r<_^» . --■ yj .1 r<J tcy>-i\ . r<*. i a\\ « u T-» 0\-» .1 

:a-.a\ > *?gA r<=i-bi ^r€ ir^so.i ,x.— =a 
r^iq_L=ia :^ojt^ 3cu. k > »\*»' AAqj 10 
Ti.tmo :^oji^ r^ciA^ r<& -s . -s 1 

r^Y**) 03L3 i\-» r^.l : r^J r^so ^Jcdli b\ Ox>b\ 

4 r^i-r^ r^^jasa <3A-,ocn r<\ rt^.'Xn 



ir^a ' dasA hurt Ax. 



nM.l :_j cucmrj 



15 



5r£»iqx. ^p?a .^.aro r^i y°A ,nnrc\ :r<\ 
r<*1^.r^ :r^l-r^ r^5>oi <3X,acn : r^\x.CL=.1 

6 ^».T r^TCtt=A .^qoi»Li. ^cA-tnJ n .n v-it 

7 ^r^ :an?.i r^s^A^a .730031 ^-.r^i-.^.. 20 



1-besrane man d-yattir bassism w-yabbism 1 
1-meslaq zadeq aw la-mbassalu. 1-hanon den 2 
d-yattir sammiritn w-rattibm w-saggi 
demhon la-mtawwayu zadeq 

wa-1-methassahu lwathon b-melha yattrrta 
wa-b-nura d-yattir hayltanya. 1-besrane den 3 
bassise wa-bsiray dma en tesbe 
la-mtawwayu b-qallll melha sup ennon 
wa-b-nura rakkikta tawwa ennon w-sim 
thotayhon mana d-it beh mayya hlayya. la 4 
hwayt masge essare b-hanon da-mbassel att 
lhon w-enden la c asqay la-psara hawen. 5 
w-men surraya d-bussala hwayt rame essare 
aykanna da-b-sawyu nbasslun c amhon. 
1-besra den d- c ana sa c ranayta w- c amranayta 6 
ma da-mbassel att b-qayta hayden ger 
yattrra'it zahhum. w-kullma d-hu en qaM 7 
pa'es sare arim ksaya men qedra ma 
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Transkription 
I-II 



£73 r*?% m~s ^CL.ir^ :r^TCo jcrtfa -\.\n 

oAi.v. r^l— r^=jO -,1X1 .\ v-^ r^rt^'V On 

9 •rt'urKX ^.1 i_,i\-. r«*. nVlrt* ,_CU CnA 

10 r^TXJon.l .^OJt^ ^L.ii\ Ti>a^A CliaTi*).! 



_XS 



"TO .ODCliO 



t^ trA :;nqa>i r^\.i 



12 r^.i r^saa .r^(in*?a^a r^SOT^.1 r^jjqi* 30 

ClA • . vn iu^\-..1 A\ «-»i :r^\_,T=j ■ - m\ <\ 



,m .n niv. ^J3 XSO r^l-1 1 



r<W 



3? 



15 ^3? ..jKD^q-i.\j A^rg :^aai»)iu 



r^txjon^ Ir^JjJc.l r^valuj.l 



r^l TXJQn 



n- ,f " r<ia :oai i - ^a ov^-^1 :r^i-. uj.i ^»o 
rtAv.n-^ ^pp t^XJD Ir^lijjr^' r^DDTCta A * 40 
16 A\^\ :i^i»o ^r^ :^..t rSi \ .t .r^cu^ ot^ 

18 r^i\cujaa»).i »j.i r^.Taax. 



.,a> 



K"A> V - ■» 



r^ 



CLSoaro I 



cm i - ^.a 



19 .ms i^u.1 iivn r^.xuso o\ :^..i r^iaii.i 45 

20 Ai« r<f\ . \ .i a^a .cr^iiu.i xu_lcd.t 

21 ^33 .. loiA :^..T r^'iuj'La £n ■ r^ro**)^*) 
:r<\^q-Xa IrA^lliiio Ir^&'.'irgi^r^ 

<k,c\cn r<&txA :r^CPo\,\o :r^\\ji\o 50 



22 



23 



,.1 r^JCU 



i-l-=i^ -^ 



^.^T.l 1 



ib^i :Ax. 



b^am r^.tuso IrO^iO Ir^J. 1 °tqx. ,J-=Ja 



Tl 1 - *.-* 



^' 



^ 



,^l^*t 



A* 



24 A . -s x^. .t^ :r6'cu ^. 

25 r& .r^o^a Attti ^.ocd 



V* 



- v - l^\^Yi*> 55 



da-mbassel att leh wa-b-mayya saggPe 
basselay wa-b-essare sahlep 1-zahhumuthon. 
wa-d-besra man zahhuma la hwayt mtabbar 
garmaw ella en 1-hanon ananqaye. yattlr den 
paqha da-mramu la-gmar trim ennon. d-besra 
den d-la zahhum tabbar garmaw w-rasses 
ennon. qdam sarka den da-hrenayata muhha 
d-garme metmse. w-ma d-la mse yattrr men 
sarka da-hrenayata dahhrn w-hannr. 
wa-1-besrane man d-haywata kullhen 
barrayata mettul d-yattrr qsen law mehhda 
d-nakes att lhen hwayt mbassel ella zabna 
meddem sboqay c ad netrakkak. apla ger It 
qenta da-'gal netmson mettul nagglbtithon. 
men besrane den d-haywata d-sayna 1-besra 
man da-hzrra rakklk ba-kyaneh w-la snrq c al 
pursa hrena star men bussala aw twaya. 
d-'ana den en mkattar c gal metmse. ap ger 
yattlr zahhum ba-kyaneh. suda c a den 
d-masyuta Iteh zahhumuta Idrtay. d-tawra 
den law mehhda batar d-netnkes tbassel ella 
batar zabna bassel mettul da-snlq 
d-netrakkak. w-law dffla'It metmse. men 
parhata den 1-hanen man agmanayata 
wa-1-tarnagle wa-1-susle wa-1-hagle 
wa-1-tawse 1-harta hwayt mbassel batar 
d-rakklkan. la-bnay yawne den wa-bnay 
supnrne w-zage mehhda hwayt mbassel. 
rakklkan ger ennen ba-kyanhen. 1-kullhon 
den nune kad c dakkel mettzrin hwayt 
mbassel wa-mtawwe. la ger ta c nln tawharta 
bram ella en b-talga nettammrun. ap halla den 
c abed 1-besra d-metbassal beh d-nemhe 
menneh w-netpardad. ap zaw c a den tkiba 
d-men trada aw hrenya'It hawe c abed 1-besra 
d-parhata wa-d-sarka d-haywata d-yattlr 
nemhe. badgon besra d-parhata d-sayda 



8 
9 
10 

11 
12 

13 



14 
15 



16 17 

18 

19 
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■t-i \ :r^aa> ^L. r^_l Tjjr^ ai^ It^lT^ 60 
:r^^\CUoj.T r^tx-MCl Ir^UJT-a.l r^tmn^ 

r^ial.1 r^\CLoj.ia 



V 1 









v .\.r<r 
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^aan-saa 



•r<*rtl .Al\i. 



.cmm-i 



^acnj^»3 



30 3i^ :^..T ^Aod .r^triXl ^L.r^X.^L.a 
A\^\.1 ^..Tni. I^CU^Vi*).! r^JTCirc-iN 70 

31 ^.ood ^..i r^i y°>\ ,\V\.i .^acniaj 

.•"°l Al.rtA .t.'mt . \ . r<A :r^Jxaan 

^Q03l= ^L.r^.1 :r^V*?u r^icLi-i r^JXi.75 
.r^iqA^.l r^\_^JiCU> Oi^ K'tiiQ r<*»i\**) 

32 .^acntxjon t^-mt r^J'cuA Ji^ r^i-^roa 

33 o\jn .^aaiim-i uyiij ^..i r^jcuA 

34 X*^ r^nN^, .^QcnJr^ f^ClA^ r^TCU 
r<*i °>a^ao :^aoD^\qicuai r^i^cp so 



35 :Ajtni\.l i\Jr^ r<=i-.T 



36 r<*1 "scno .^OJr^ A v-i rt^«n. i.v. r^5>odi_=J 

M 64 b , ult. - 67 a , 7 P 119, 11 - 124, ult. 
c/.'H42 a , 10 - 43 a , 13 

1 em. jaocvaai.i: cn\..i MP 21 r^.mv r^.mn P 
27 asD'tei.i: asDisDa P tsi^A: &.. r^t^-si^ M 



29 



..i: om. 



M 33 r<rduT=: r<rt=.i P 41 r^L^.i: 



r<£-^.l r<dr<r M 43 r^.iacuc: r^^.iacuc.T P 
44 ,ai r^A\ «■-■»-• offl. M 45-46 caa i Ai '•» 1^l= 

\t-iV Offl. P 46-47 oy^i^u.i n. lim \\^~w- 

ovai^ui.i •*- V n - 1r " P 48 ^»d: om. M 51 em. 



d-baziqa wa-d-haywata d-dabra d-sayda 
d-kalba yattlr rakkik besrhen. aylen den 29 
d-saben da- c gal nemhe besrhen menhon man 
ramen netra menhon den heltlta w-menhon 
qeruta w-menhon sabbuqa d-tene w-yattira'it 
da-d-barra. halen den ap 1-besrane 30 
d-mettawwen c abdrn d- c gal nemhon. dlilay 31 
la-psara den hawen besrane 1-aylen 
da-mhila'it pasrin akzna d-sabe w-nassise 
enhu d-neddaqqun qdam d-netbasslun 
w-nettron c eddana z c ora b-mayya d-it bhon 
melha w-hasa aw qurnita d-tura. w-hakanna 32 
ap 1-nune da-qse besrhon. 1-nune den 33 
d-rakkik besrhon bgaw nura tawwa ennon. 
talqa ger hakanna zaporuthon w-mawpya 34 
talosuta meddem en skiha bhon. 1-aylen den 35 
d-sabe att da-tbassel b-zoma shima bassel 
ennon. w-hakanna ap 1-parhata. 36 
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Transkription 
II-IV 



v *>.*\t.i: ^^i-i MP 52 rC^»a: r<2^a\a P 
53 ■ - m i - a — ^_ir^: _A m i . ^ — ,o_ir^ M 
56 r<$\tua&: r^iuaai M 57 ~..i: om. M 

58 r^tamX: r^i^na^ P ocllsd: cm= P 

59 .i.Tta^uci: .im ra^-i a M 68 r<$\ato: r^airtfo 

M em. r^l^.i: t<At<by^ MP 76 r^ujfl: r<xr<SjO 

M 78 em. 1^^1.1: v -^-^*t MP 79 r^al^: 
r<d»r<rM 83 r^l^cna: r<l^cn M 



.r^t_»j»a r<\;M A.*..? v^QoeLaci 1 *.! III. 



III. d-Ropos. d- c al hette wa-s c are. 



1 «^oiA^ ^n iuch-» •>«"» vwn ^.t rt^V" 
rt*'!. o>v.n r^r^i^W :r^tx..l r^lcLi-Tl 



.^•CDOVCLOCLS.l 



5 r»\--i r^OUiJ o\-» r<^ - . 1 1 



*■* 



i-.ch-. 



»!• .mA\r» v.-^. .\\ «n r^cot^ 



hette den wa-s c are yattlr men kullhon zar c one 1 
d-sarka saggfa w-sapprra tarsithen. 

wa-d-hette man yattlr hayltanya w-saggfa 2 

men da-s c are. ella bsir nahta byad karsa 3 

mettul dabbuquthen. da-s c are den mhila man 4 

wa-bsrra tarsithen men d-hette. yattlr den 5 
hisa'it nahta bgaw karsa mettul yabbisuthen. 



10 



M79 a , 2-10 P 155, 3-13 cf. H 48 b , 8-11 



2 ~..i om. M 4 ^cnb^tsoibw ^acnb^*SDib\ M 



■ t<s>3ti\ .\ \ •>j»cLacit. , T IV. 



IV. d-Ropos. c al lahma. 



1 ■>- °>v 



»cKj :r&± 



.1 -u. 



&l*: 



rcbuui 



2 "L. — n .rOx>icK>D T_,ch-»C\ Tn\ . 1 ^CDCVinciii 



.tta A . rt*n en v i_»o\-»a :b\u\ o\_»r< 



3 4 K*1^CDO r<*^o>fn^ r^^.T i_. 



^3? T-»Ch-» --v .*>iii Tji\j.T ^30 r^Slui 3l^ 

.cWia 1 y°> Ai . r<*\ . \ 1 • + . Y°> i-.ck..i a 

5 T-.ck. "°i ^r^ i-^ 



CD 



j oVj .1 ^» n o cd 
■l.cK.a • ^Y*** 1 i_.ch-.a :r£ooichi*> 10 



lahma man d-yattrr dke yattlr man sapprr 1 
komos dileh w-yattir mtarse. bsir den hisa'it 2 
nahet w-yattrr c asqa'it pasar. lahma da-bsrr 3 
dke b-hepka. w-hakanna ap lahma man 4 
d-yattrr hammr yattlr men haw d-yattrr pattrr 
dlila'it pasar w-nahet. haw den d-yattrr pattrr 5 
en pasar yattlr mtarse. w-lahma man rattiba 6 
yattlr mtarse w-yattir mratteb w-yattrr dlila'it 
nahet. yabbisa den b-da-1-qubla. w-lahma 7 8 
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7 .r^i=jCLoA.T=J ^».T r**v. -■- .bu±l Al . r<A . \ t 

8 t^i.1» ,mn\ v i.Ta^JO.T ^50 t^SuAo 

9 r^snnN .r^\_Lr. r^j-So "L.^. ir^Jdn ■**):! 



11 :1y°> i. °>y. .x^a .r^tvA sl 



(n\ 



>0\-» 



M 81 b , 10 - 82 a , 8 P 162, 8 - 163, 11 c/H 50 a , 
10 - 50 b , 1 

14 r<^i -n-v r^ioaax. M 16 em. ^ladiso.i: 

^113^.1 MP 



man d-metbaddar c law zar c a d-mayqone yattlr 
mayte senta. lahma den d-metbaddar c law 9 
sbubana aw kammuna yattlr myabbes 
w-yatur la mnappah. lahma den 10 
d-metbaddran c law susme yattlr c aseq 
la-psara. w-en sappir pasar yattlr mtarse. 1 1 



.r£»a^ A_*. 'V^oa^aii V. 



V. d-Ropos. c al gumme. 



1 ii^iio^ ^..i^ciia i^iiaii. °no r^ucii 

M 95 a , 16 - 95 b , 1 P 196, 5-9 cf. H 58 a , 2-4 
2 i^uoi: r^oi P 



ruhe wa-npihuta mawldrn gumme law 1 
b-karsa c ellayta ak pugle ella yattira'it b-hay 
tahtayta. w-law msawhra'it metnappsin. 2 



.rC^po A_i. •>j»cLae»^. , T VI. 



VI. d-Ropos. c al magge. 






bsir men gumme mtarse magga w- c abar 1 
b-karsa wa-bsir menhon mnappah. w-la 2 
mratteb ak gumme ella it beh myabbsanuta. 



M 95 b , 13-16 P 197, 5-9 cf. H 58a, 12-14 
5 cn=: ^oia M 
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Transkription 
IV-X 



.r^-sio A^. ♦ jaocLaot.i VII. 

rduQ :r^rAa r^t^-Sau .TaAl etna try.r^ 

M 96 b , 14-16 P 199, 15 - 200, 2 c/ H 58b, 16-17 



VII. d-Ropos. c al hemmse. 

c abdrn hemmse b-karsa retha meddem ak 1 
haw d- c abed hmfra b-laysa aw halla b-ar'a. 



r^^^lxy ^m .T^A '. ^» .Tsa r^^^TXu 



M 



.t<sx&iia6\ A_i. •>j»cLacit:i VIII. 



VIII. d-Ropos. c al turmase. 



M 97 b , 8-11 P 202, 1-5 cf. H 59 a , 15-17 



c asqa'it man pasrtn b-karsa. enden sappir 1 2 
nqabblun psara saybarta saggita wa-dkita 
yahbin 1-pagra. 



.■JO 



r^jaoA A.*. v^DcLaci 1 *^ IX. 



IX. d-Ropos. c al lubbyas. 



1 I^JPr^i-ici^ 



...°n**i ^.Tio 



lAo 



M 99 b , 6-8 P 206, 12-14 cf. H 60 b , 16-17 
1 .coK*. -ic\\: .m.-icv\ P 



qalhl meddem mnapphm lubbyas w-tarsita 1 
yattirta yahbin. 



.r^r^tu A^. ♦jDci-acil.i X. 



X. d-Ropos. c al qar'a. 



12 rt*L*~=3a miv<\\ \.\m :r^r^T£> -^.N^* 
3 vr6(D- -N - °>*^ 3r^a .cnAxjjjoi^ 

M 104 a , 13-15 P 217, 10-12 cf. H 62 a , 17-ult. 



rattib qar'a wa-dhl la-psareh. wa-bsrra 1 2 
tarsiteh. w-ap mpayyeg sahya. 3 
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riiMol A_i. *u»ci-aci-t.i XI. 

.r^fqujei rtihvncy^a r^i^'Laxoa 



XI. d-Ropos. c al rummane wa-spargle 
w-kummatre w-hazzure. 



1 :^i Tii'ao :^.iin*?a ir^qsou ^po r^L^oqi 
3 cu-coi^vioAa .^. -i^to i-.A\_, ik'VNh ^..t 

AiVt^ ^..1 . . ■! t v»n • . n <\cn r<\ ^>o 

^■i . v nn r<*cwi^\ rtA^«n\ ^_sn>A -^Y 1n 
A\aA ^i Yi-i r^\a i^Tig^ffn^a r^Ai^i 

6 :^..T '^NJ ^""^ iAin f^Ai^n votAit r^.ii 

7 ^..T r^TCl vjj .t^ia.Tl r^TCl vjj .^CKDl. A\_. r^ 

8 r^'ib^sa^ ■ -■tv°t Ai . r<A . \ t aA :r^tx..i 

> ocn\i,i -cocu?oo^-i ^. 1 ■ °>y. i-.A\-» :^..i 15 
Q Ai . r<*\ . \ t ^.i ^qm_i.5>o i-»A\_,a .t^iqui ^p? 

10 v . i^*?o »^» aA :^..t K > \\ji°xr)r^ yiri 
. \ . re'-, rAar^ Ir^OPJL^-J ^OAauCT ' ■» 

11 .1^ "■ - * x °> A\ . rtA . \ t i_,A\_,a .^.03L.T^.l 



12 ■ -\ v-A«»i 



<H 



, iAvn r> \ v -iA\ i 



20 



A . \ n n r/vii Tn v _n\ v-^A\ i ^dlAll 

:r<ia.i ^aoDCi^^i r^soiAua • po>AiA\ \ 
^qiia^Aua t^v.X-^ _n v.\A\Ai iq ?<; 

15 16 m\<\ r<*v.\ ^L,iA\Au ^.x.oDa .rtfxjA 

M 117 b , 6 - 118 a , 15 P 249, 7-251,5 c/ H 70 a , 
8 - 70 b , 5 

2 r^i^Dct^: r^i^i»i^ P 6 -t.<i\-.: •*- V Tj^l. M 

7 ^rX:^! M 8 r^mtaA: t<x>\z. M 9 ^UdpsT: 

-.■UDr^P oi\: t<so\^. M rdViaair^: rdViam 

P 10 t<a>\^\. r<&Dt^ M 14 rCibttOL^.: rC'ib^XL^. 

M 28 rsisiioi^: t^siioi^ M 



rummane man hammuse maqqrrn 1 
wa-myabbsin w-hashin 1-aylen d-it lhon 
gnah lebba ak sarka d-aylen d-hammusm. 
rummane den hlayya yattrr mrattbln. 2 
w-la-mtarsayu man la sapqin m c addrrn den 3 
1-reggat mekolta. wa- c sarhon man sare 4 
1-karsa perdayhon den asran lah. espargle 5 
den tab lahmin 1-mekla 1-karsa w-da-n c irun 
reggta b-estumka w-la bisrn lwat redya 
d-tapsurta. batar espargle den Itayhon 6 
hazzure d-dabra. hazzure den d-sarka law 7 
dlila'it pasrin. kummatre den yattrr sappMn 8 
b-komos dilhon men hazzure. w-yattrr 9 
menhon den dlila'it pasrin. espargle den law 10 
saggl mkanin d-nethabblun b-karsa apla 
b-aylen da-krihin. w-yattir dlila'it pasrin kad 11 
netbasslun. ba-tren den znin metbasslin. 12 
b-had man zna kad netqalpun w-neddakkon 13 
men zar c hon netbasslun c am debsa w-qallil 
hamra. ba-zna den hrena kad zar'hon 14 
nettappaq w-netrme bgawhon debsa 
w-nettlisun b-laysa w-nettammrun b-deqqta 
d-gumre c damma d-neqad laysa. w-hayden 15 
nettrim laysa. kulleh den gusma da-spargle 16 
mestkah da-bsil wa-d-qabbleh 1-debsa. 
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Transkription 
XI-XIV 



r*1H\ 



A_i. •I'^nocLaci-t.i XII. 



XII. d-Ropos. 
wa-bnat asa. 



c al c azrare w-zuzpe 



3 r**At*n vQ>Ai\ ^i^a ^. «n.n«n r< , cn^\n 5 



»!• . ■¥ t v>n r^\r^ y,'^ r<\ 



M 118 b , 13-17 P 252, 4-9 c/ H 70 b , 16 - 71 a , 1 
1 r^iit-i.: r^icim P 



msarrpane Itayhon halen w-qarrire 1 
w-yabbise. badgon la-tyabta kalen 2 
wa-1-karsa mqirritn. w-ap 1-tapsurta la kalen 3 
ella m c addrfn. 



.i*fex>& A_a. •>j»ei_aei*:i XIII. 



XIII. d-Ropos. c al tamre. 



3 •rt'Aw.noA v\ \.\n .JIT^ "p\=3 .r^J r^A\ 5 
it'Aw.n oAv. _=jr^.i r^— Ar^ r^.TOD ^p?0 

M 120 b , 11-17 P 256, 16 - 257, 7 cf. H 72 a , 2-5 
3 em. r&rflh: rftenih MP 



tarsita man yahban tamre da-bsfr sappfra men 1 
hay d-mawldan tene. pasran den w-mardyan 2 
tapsurta yattfr men tene. bram gardan qallil 3 
1-salpohta en nas sbisa'it nekol menhen 
w-men hade alsa da-keb salpohta nehwe. 



rfYo^ 



v^DcLaciis XIV. 



XIV. d-Ropos. c al gawze w-bendaqe. 



1 2 r^jj=i .r^r.i .nr^ ^1n\ ^30 r^'lCl^ 



.i-sca iiir^a 



(»\ 



.A\-» Jr^ :^i\c 



M 123 b , 18 - 124 a , 5 P 264, 15 - 265, 5 cf. H 73 b , 
14-17 



gawze man c abdin keb resa. b-hekka den 1 2 
huthata m'Mn w-la dllla'it nahtin byad karsa. 
Ilarse den c am halen ap yattrr c asqa 5 It pasrin 3 
w-yattrr naphin 1-karsa tahtayta. 
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.r^YoA A.*. •>j»cLacit.i XV. 



XV. d-Ropos. c al luze. 



1 r^so bi-.rti-.bL. a :^..TU3o ^po rfAt+nv <\Ai\ 



2 ^..1 . . nrr> s .rtbiCii.. TSO ^00)L=J ^L.r^.1 

vr^CDT^ 5 



1-tapsurta man marden w-yattira'it ma d-it 1 
bhon marriruta. c asqfn den la-psara w-law 2 
nahtfn dlila'it men karsa. 



M 125 a , 13-16 P 268, 5-8 cf. H 74 b , 6-8 



r£a*iqi A^. •>j»cLaat.i XVI. 



XVI. d-Ropos. c al zuzpe w- c azrare 
wa-bnat asa. 



3 v .\^ r<\ y 



CKTDl. A\_, r< rf\ °> 1 — .»> 
rt*Al -^ . Ai \ ^Cl^.T=J 
.1 rt'Ai'in yQtAA ^. «n.n«n S 



M 13 l a , 6-10 P 282, 4-9 c/ H 77 b , 10-12 



msarrpane Itayhon halen w-yabbise. badgon 1 2 
la-tyabta kalen w-ap 1-karsa mqimln. 
1-tapsurta den la kalen ella marden. 3 



.r£mu A_i. vjDcLaci-V.i XVII. 



XVII. d-Ropos. c al hasse. 



1 ■ -m v«yir> Ir^DQjJ «JLX^ Ai . rtA . \ i 
.iODoAl.^ r^TSou ^59 oA .j^ ir^aoiAcuc. 

2 i-^.dy. A\_i._i>aL3 . \ «>* r<*Ai i ^j^ ;i.\ .v'-'i 

3 r^AviikCuA . (vir«*»yir> .r^ti^ljj.T 5 

(* ,; \ v - — ^»i t< , A\cu-. , ta») A\aA .r^Aujc 

M132 a , 11-18 P 285, 2-10 cf. H 79 a , 6- 1 1 

2 _gvft" . - ■ivo* P .mV-n/T .m»-n^ P 4 ■»'-' — • 
.- »- — P . \ V r*\ 1 ■ _g\ ^ r^Al 1 P ^Li.— »L=: p-^ P 

5 ■ - ™*f-nn- -mr<Sin P r<$\i>!cuA: r<$UiCuA P 

P 7 ttiiDl^ ^j\.i: v in\.i 
P 



6 ■■■<<l~x- . - ..o»l-x 



dlila'it pasran hasse wa-msahhyan sulhaba 1 
en law men hamra Itaw. bisan ger en 2 
net'aklan b-mes c at seqya d-hamra. 
w-m'assyan 1-nukkata d-estumka wa-gnah 3 
lebba. w-la mnapphan la-m c ayya apla dalhan 4 
karsa. w-maytyan senta. lwat mapryanuta 5 6 
den bisan. 
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Transkription 
XV-XXI 



r*£uL*.Q2ajj A-i. •>j»cLaci^.i XVIII. 



^ 



OTX. 



3 r^O^-S*) y»C73_li'D 



.r 



'^ , ">*-' v 



OiTlJ 



2 .^Ll^cuiso "i-*-^ f^ .r^cot^ ^bCLzna 






M 135 a , 11-15 P 292, 10-14 cf. H 80 b , 15-17 
3 ^.atr.: ^n ^.atr. M 



XVm. d-Ropos. 
pakklhata w-selqa. 



c al hammu'yata 



hammu'yata man pakklhata sarru c an 1 
w-maytyan karsa. la ger mahotanyan. selqa 2 3 
den yattlr menhen mayte karsa. 



,i<]iiiiia A_*. •:*jaDcLaci^.i XIX. 



XIX. d-Ropos. c al parphlne. 



vr^OliiOl >i\^Q r^O\UJ y»\, 



*^ y*y 



M 136 a , 16-17 P 295, 6-7 cf. H 82 b , 11-12 



ma c mtrn hzata w-kalen tyabta. 



.r^BLatA A-i. •>J»cLaci^.1 XX. 



XX. d-Ropos. c al krapsa. 



rt*°>. *" r^\o>i CD^ClA r^\-*io r^\r^ 

M 137 a , 7-13 P 297, 1-7 cf. H 83 a , 8-11 



law ak d-kad metqallas krapsa Itaw. ap ger 1 2 
la mdakke 1-karsa ella mayte lwatah rehla 
harripa. badgon la lwat psara apla lwat 3 
nuppasa d-karsa lahem. marde den bram 4 
tapsurta law bisa'it. 



.rdcui A_i. •:*j3DcLaci^.i XXI. 



XXI. d-Ropos. c al hawka. 



1 oAnAi v>yi r^\t5>aAa :oai 1 - ^3 ^..i -» - 31 

vr^.Tu.l 



yabbis den ba-kyaneh wa-1-merrta mestahlap 1 
psiqa'it. wa-mtalleq 1-rattibuta d-hadya. 2 



M 138 a , 7-9 P 299, 6-8 cf. H 83 b , 15-16 
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.i<i\. °> A.*. •>^3DcLaci^.i XXII. 



XXII. d-Ropos. c al pigna. 



1 r^i-X-a 2ha\ •■».-» ^po rt"Air> i . -t °>»yi A\oA 
,.77 bia\ r<*\°tr^ :.r .-i r<\ ^..7 

vr^OUiOX 5 



lwat mapryanuta man bis lwat psara den la 1 
bis apla lwat rday tapsurta. w-tab lahem 2 
la-m c ayya tahtaye. 



M 138 b , 17 - 139 a , 2 P 301, 3-6 cf. H 84 a , 16-18 
3 ..li:,.!! M 



r^JCLOT* 



v^»o_acil.i XXIII. 



XXIII. d-Ropos. c al yarqone d-dabra. 



3 r^iljj .r^cot^ r^-^7ia 3i^Q r«*v -i*«»i\ 

5 Si(n\ ^..7 r^Tiax. .r^7A\ — ^p? r^xjj 10 

■ OT \ . .7 mA>yin^-i .» . in nrt yQ>\ 

6 vr^&ig y°>^\ ^..7 r^.TUJO 

M 140 b , 11 - 141 a , 2 P 305, 8 - 306, 2 C l a , 1-6 
cf. H 85 a , 12-16 



7 _ar^a: a C rtfiu: r£tr£u MC 6 o»z. ^..t C 



^a^aso-iA ^.tr.: ^cv^o^li. 



K- 



MP 



10 r<±». ri£r<u MC 11 <ni-*°A: r<ri-*°A MP 
mn~r>n-\-.- JDOSDa^ MP 



qurnita man d-tura c abda reggat mekolta 1 
w-mardya tapsurta w-taba l- c ayne w-mahhta 
yattfruta merrtanayta. hay den d-dabra 2 
mahnya l-marb c a w-ap mrakkka karsa. hase 3 
den w-satre saren l- c ammutut hzaya 
wa-mqattnrn la-plegma. hayltanrn den hase 4 
men satre. sammara den c aseq la-psareh 5 
w-bis b-komos dileh. marde den tapsurta. 6 



.r^jxa 1^. *j»cLaci*:i XXIV. 



XXIV. d-R6pos. c al pugle. 



1 -rfcnii-ii rt*«yi\^\o>\ ^ nno>cn«yi\ 



la-msappaqu man la-plegma da-b-karsa 1 
w-la-mdakkayutah byad tyabta lahmrn. 
l- c ayne den wa-1-senne wa-1-hekka la lahmin. 2 
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Transkription 
XXII-XXV 



3 r<*Y»> ydmN^No ir^^iiii^Aa :^..t ^ 



4 i^uQI 



..tA 



CU50 



r<*v -■■i'rn 



"Y 






bisin den w-la-mrarata wa-1-kullhon hasse 3 
d-marb'a. mawldin den ruhe wa-npihuta law 4 
b-karsa tahtayta ak gumme ella b-karsa 
c ellayta. 



M 142 b , 8-14 P 309, ult. - 310, 6 C 3 b , 13-17 
cf. H 88 a , 2-5 

2 anamaA: nnmoL-»i\ MC 4 ^yin\ - rCilL^X: 
om. MP 6 i^uoi: r^uoi MP 



r^. 



•:-j»eLaci^.i XXV. 



XXV. d-Ropos. c al besle w-karrata 
w-tuma. 



^--^Y r ^ ^ rt *' *•* v ^ : > aW.r<i 



..1 5 



3 i-.^\-.a :r^Dor^ ^■^^■too ^».i 



.rAil 



cue. 



k*V v*y\ .\«»in 



■r 



■t.^.. 

■ ■"n*" 



4 :r^coT^a f^Ai^n votAi ^^vl^o :^.i rtbi'-i^. 



i^j.i r^soaii .rtf. uj ovo °>- 1 



Tu ^.1-1 -, o 






besle man mrakkkln karsa w- c abdin sappirut 1 
gawna w-harriput hzaya. besle den d-Asqlon 2 
l- c ayne man la tabrn. yattlr den mrakkkln 3 
karsa w-yattir mnapphin w-malen la-m c ayya 
susle. karrata den maytyan tapsurta w-karsa 4 
w- c abdan harriput hzaya. tuma den bis 5 
l- c ayne wa-1-resa wa-1-rata wa-1-kolyata 
w-mahhet ruhe w-mayte tapsurta w-karsa 
w-mappeq susle. 



M 145 a , 13 - 145 b , 5 P 316, 6 - 317, 2 C 2 a , 33 - 
2 b , 3 cf H 89 a , 14 - 89 b , 1 

3 ^ri: ~..i C 5 ^n: om. P 6 ^..t: om. P t<so\^.: 



rsSDtaA P 

. t-i r n MP 12 kA »'/!».• om C 



^bCLzn: ^b^^n: MPC 9 „T=i-i.a: 
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Sachindex 



AbflieBen 

der Gallensekrete: XXIII 1. (syr). 
abfiihren 

Malve gut zum: XVIII 1. (gr). 

Oregano (das Gallige): XXIII 1. (gr). 

Zwiebel: XXV 1. (gr). 

abfiihrend 

Saft von Granatapfeln: XI 4. (syr). 

Ampfer: XVIII 1. (syr). 

Mangold: XVIII 3. (gr). 

Lauch: XXV 4. (syr), XXV 4. (gr). 

Knoblauch: XXV 5. (syr). 

cf. — >harntreibend, — >UrinfluB, — >Wasser- 
lassen. 
Abhusten 

Lauch fordert das: [XXV Z.4 (gr)]. 
absorbiert: XI 16. (gr). 
adstringierend 

Quitten und Apfel: XI 5, 6. (gr). 

Mispeln, Brustbeeren, Beeren der Myrte: 

XII 1. (syr); XVI 1. (syr). 
Apfel 

XI 6-8. (syr), XI 5, 6. (gr). 

wilde: XI 6. (syr). 

andere Arten: XI 7. (syr). 
Ammern: I 2. (gr). 

Gold-, Kappenammer: I 2. (gr). 
Ampfer: XVIII 1, 2. (syr). 
Amsel: 1 1. (gr). 
Angesates: XXV 1. (gr). 

cf. —>Zwiebel, -^Lauch. 
appetitanregend 

Granatapfel: XI 3, 5. (syr). 

Bergminze: XXIII 1. (syr), XXIII 1. (lat). 
AufstoBen 

saures, beendet durch Lauch: XXV 4. (lat). 
Augen 

Portulak kiihlt und triibt: XIX 1. (gr), XIX 

1. (ar). 



Bergminze gut fur: XXIII 1. (syr). 

Rettich schlecht fiir: XXIV 2. (syr), XXIV 

2. (gr), XXIV 2. (lat). 

Zwiebeln, Knoblauch schlecht fur: XXV 2, 

5. (syr), XXV 1. (gr). 

Lauch gut fur: XXV 4. (lat). 

cf. -^Sehvermogen, — >Sicht. 
ausscheiden 

von Bohnen: V 2. (syr). 

von Weintrauben: [XIII Z.6 (gr)]. 
austrocknen 

alles Gebratene: [II Z.2 (gr)]. 

Brot: IV 9. (syr), (ausgetrocknetes) IV 7. 

(syr). 

austrocknende Qualitat der Erbse: VI 2. 

(syr). 

durch saure Granatapfel: XI 1. (syr). 

durch Birnen: [XIZ.5/6 (gr)]. 

cf. — >trocken. 



B 



Badurugi: XXI 1. (lat). 

cf. — >Basilikum. 
Bandwiirmer 

im Bauch durch Schalotten: XXV 3, 5. (syr). 
Basilikum: XXI (syr), XXI (ar). 

cf. — >Badurugi. 
Bauch: 

Bohnen blahen auf: IX 1. (lat). 

Birnen trocknen aus: [XI Z.5 (gr)]. 

Feigen blahen nicht auf: [XIII Z.2 (gr)]. 

Datteln blahen auf: XIII 2. (gr). 

Rettich blaht auf: XXIV 4. (lat). 

cf. -^Magen, -^Verdauungstrakt. 
Bauchbereich 

Blahungen und Winde im oberen: V 1. (syr). 

Bandwiirmer im: XXIV 3. (syr). 

oberer/unterer: XXIV 4. (syr). 
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oberer: XXIV 4. (lat). 

cf. — >Magen, — >Verdauungstrakt. 
Beeren (der Myrte): XII (syr); XVI (syr). 
befeuchtet 

alles Gebratene: [II Z.3 (gr)]. 

befeuchtend, Brot: IV 6. (syr), [IV Z.6 (ar)]. 

befeuchtend, Bohnen: VI 2. (syr). 

Kiirbis: X 1. (lat). 

siiBe Granatapfel: XI 2. (syr). 

Weintrauben: [XIII Z.5 (gr)]. 

cf. — >feucht. 
Bergminze: II 31. (syr); XXIII 1. (syr), XXIII 

1. (lat). 

cf. — >Minze. 
Birnen: XI 8. (syr), [XI Z.5 (gr)]. 
bitter 

Mandeln: XV 1. (syr). 
blahen 

Brot: IV 9. (syr). 

Erbsen: VI 1. (syr); IX 1. (syr). 

grime Bohnen: IX 1. (syr). 

Schoten der Bohnen: IX 1. (gr). 

Bohnen: IX 1. (lat). 

Datteln: [XIII Z.2 (gr)], [XIII Z.3 (lat)]. 

Haselniisse: XIV 3. (syr). 

Kopfsalat: XVII 4. (syr). 
Blahung 

durch Bohnen: V 1. (syr). 

durch siiBen Granatapfel: [XI Z.4. (lat)]. 

durch Rettich: XXIV 4. (syr). 
Blase 

Datteln reizen die: XIII 3. (syr). 
Blasenschmerzen: XIII 3. (syr), XIII 3. (lat). 
Blut 

vermehrt durch Granatapfel: [XI Z.3 (gr)]. 
blutlos (Fleisch): II 3. (gr). 
Bohnen: V (syr); IX 1. (lat); [XIV Z.6 (gr)]. 

grime: IX 1. (syr), [IX Z.3 (gr)]. 

gelbe: [IX Z.2 (gr)]. 

wei6e:[IXZ.2(gr)]. 

im Vergleich mit Erbsen: VI 1, 2. (syr). 



verglichen mit Rettich: XXIV 4. (syr). 
Bohnenkraut 

verglichen mit Thymian: XXIII 3, 4. (syr), 

XXIII 4. (gr). 
Brot: IV (syr), IV (ar). 

sehr reines: IV 1. (syr), IV 1. (ar). 

groberes: IV 3. (syr), (grobes:) IV 3. (ar). 

weiBes: IV 2. (ar). 

gesauertes: IV 4. (syr), IV 4. (ar), (wenig:) 

IV 4, 5. (syr). 

ungesauertes: IV 4. (ar). 

aus dem Backofen/der Backgrube: [IV Z.6/7 

(ar)]. 

in Asche gebackenes: [IV Z.7 (ar)]. 

mit Milch: [IVZ.8(ar)]. 

heiBes/kaltes: IV 6, 7. (ar). 

aus Weizen: IV 4. (ar). 

frisches: IV 6. (syr). 

ausgetrocknetes: IV 7. (syr). 

mit Mohnsamen: IV 8. (syr). 

mit Schwarz-/Kiimmel: IV 9. (syr). 

mit Sesam: IV 10. (syr). 

mit Kleie: IV 3. (ar). 
Briihe 

zum Kochen von Fisch/Gefliigel: II 35. 

(syr). 
Brust 

Fliissigkeit in der: XXI 2. (syr), XXI 2. (ar). 

wird gereinigt durch Lauch: [XXV Z.2 

(lat)]. 
Brustbeeren: XII (syr); XVI (syr). 



D 



Darm 

Haselniisse blahen auf: XIV 3. (syr). 
Darmbereich 

unterer: XXII 2. (syr), XXII 2. (ar), XXII 

2. (lat). 
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Datteln: XIII (syr), XIII 1, 2. (lat). 

grime: XIII 2. (gr). 
Drossel: I 1. (gr); II 22. (gr). 

Schwarzdrossel: 1 1. (syr). 
durchblutet 

Fleisch: II 2, 3. (syr). 
Durchfall 

durch Fischfond mit Knoblauch: [II Z.78 

(gr)]- 

durch Erbsen: VI 1. (syr). 

durch Feigen: [XIII Z.2 (gr)]. 
Durchgang: IV 3. (ar). 

cf. — >Herabsteigen. 
Durst 

Kiirbis loscht: X 3. (syr), X 3. (lat). 



E 



Eingeweide 

Granatapfel kratzen die: [XI Z.l (gr)]. 

Kopfsalat gut fur: XVII 4. (syr). 

Kopfsalat schadlich ffir: XVII 4. (lat). 
eitrig 

Fliissigkeit in der Gebarmutter, durch 

Sellerie: XX 2. (gr). 
Entleerung 

des Verdauungstraktes: XX 3. (syr). 

cf. — >Verdauung, — >Verdauungstrakt. 
Entziindungen 

im Gaumen durch Walniisse: XIV 2. (syr). 

Kopfsalat gut gegen: [XVII Z.5 (lat)]. 

entziindlich (Basilikum/Badurugi): XXI 1. 

(ar), XXI 1. (lat). 
erbrechen 

durch Rettich: XXIV 1. (GR), XXIV 1. 

(lat). 
Erbrechen 

verhindert durch Mispeln, Brustbeeren und 

Beeren der Myrte: XII 2. (syr); XVI 2. (syr). 



verhindert durch Portulak: XIX 1. (syr), 

XIX 1. (ar). 

Reinigung des Verdauungstraktes durch: 

XXIV 1. (syr). 

durch Rettich: XXIV 1. (lat). 
Erbsen: VI (syr); [IX Z.3 (gr)]. 

cf. — >Kichererbsen. 
Erde: VII 1. (syr). 
Ernahrung 

durch Lupinen: VIII 2. (syr). 
Granatapfel unzureichend fur: XI 3. (syr). 
Essig 

zum Kochen: II 26. (syr), II 26, 27, 30. (gr). 

Garung in Erde: VII 1. (syr). 



Farbe 

gute durch Zwiebeln: XXV 1. (syr). 
Faulnis 

von Fleisch: II 18. (syr). 

im Verdauungstrakt bewirkt durch Sellerie: 

XX 2. (syr). 
Feigen 

wilde: II 29. (syr), II 29. (gr). 

im Vergleich mit Datteln: XIII 1, 2. (syr), 

XIII 1. (lat). 

warmen: [XIII Z.l (gr)]. 
FeigenschoBlinge: II 29. (syr), II 29. (gr). 
Fenchel 

ist schwer verdaulich: XXIII 5. (syr), XXIII 

5. (gr), XXIII 5. (lat). 

hat schlechten Nahrwert: XXIII 5. (lat). 

festhalten 

den Verdauungstrakt: XI 5. (syr). 

den Harn: XI 5. (lat). 
fett 

Fleisch: II 2. (syr), II 12. (gr). 
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Knochenmark: II 12. (syr). 
Fett: II 2. (gr). 

cf. — >Schmalz. 
feucht 

Fleisch durch Finnen: [II Z.55 (gr)]. 

Kiirbis: X 1. (syr). 
Feuchtigkeit 

scharfe in der Gebarmutter: XX 2. (lat). 

in der Brust: XXI 2. (ar). 

im Magen: XXI 2. (lat). 
Finnen 

beim Schwein: [II Z. 52-62 (gr)]. 
Fisch 

Zubereitung von: II 24, 32-35. (syr), II 25, 

[Z.82], 32-35. (gr). 

braten: II 33. (syr). 

kochen: II 35. (syr), II 35. (gr). 

dessen Fleisch zah ist: II 32. (syr). 
Fischfond: [IIZ.71-78 (gr)]. 
Fischhaut: II 34. (gr). 
Fleisch 

Zubereitung von: II (syr), II (gr). 

Ziegenfleisch: II 6, 16. (syr), II 6, 16. (gr). 

Schaffleisch: II 6, 16. (syr), II 6, 16. (gr). 

strengriechendes: II 8, 17. (syr). 

das nicht schlecht riecht: II 10. (syr). 

wilder Tiere: II 13, 28. (syr), II 15, 28. (gr). 

von Nutztieren: II 15. (syr). 

zahmer Tiere: II 15. (gr). 

Schweinefleisch: II 15. (syr), II 16. (gr), mit 

Finnen: [II Z.51-65 (gr)]. 

vom Rind: II 19. (syr), II 19. (gr). 

in Essig gekocht: II 26. (syr), II 26, 27, 30. 

(gr)- 

von Gefliigel: II 27. (syr), (von groBen 
Vogeln:) II 21. (gr), (von auf der Jagd 
erlegten Vogeln:) II 28. (syr). 
Vertraglichkeit: II 31. (syr), II 31. (gr). 
zahes: II 2. (gr). 
von Bohnen: IX 1. (lat). 
Fleischeslust 



beseitigt durch Kopfsalat: XVII 5. (lat). 
Fleischgewiirze: [II Z.7 (gr)]. 
Fliissigkeit 

scharfe und eitrige in der Gebarmutter: XX 

2. (gr). 
Fortpflanzung 

Kopfsalat schlecht fur: XVII 6. (syr). 

Raute schlecht fur: XXII 1. (syr), XXII 1. 

(gr), XXII 1. (ar). 
Frauenleiden 

Rettich schlecht fiir: XXIV 3. (gr), XXIV 3. 

(lat). 
Friichte: [XIII Z.l (gr)]. 

getrocknete: [XIV Z.7 (gr)]. 



GarungsprozeB 

durch Kichererbsen: VII 1. (syr). 
Galle 

Basilikum nimmt Fliissigkeit aus: XXI 1. 

(syr). 

Rettich schadlich fiir: XXIV 3. (syr). 

Galliges: XXIII 1. (gr). 

rotliche: XXIII 1. (lat). 
Gallensekrete: XXIII 1. (syr). 
gar: II 26, 28-30. (syr). 
garkochen: II 16. (syr), II 32. (gr). 
Gaumen 

durch Walniisse Entziindungen im: XIV 2. 

(syr). 

Rettich schlecht fiir: XXIV 2. (syr), XXIV 

2. (lat). 

cf. — >Rachenhohle. 
Gebarmutter 

Sellerie schadlich fiir: XX 2. (gr), XX 2. 

(lat). 

Minze gut fiir: XXIII 2. (syr), XXIII 2. 

(lat). 
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Krankheiten der: XXIV 3. (syr). 
Gefliigel 

Zubereitung von: II 21, 36. (syr). 

Fleisch von: II 27. (syr). 

cf. — >V6gel. 
Gelbsucht: XXV 1. (gr). 
Gemiise: XVIII 1. (gr). 
Gerste: III (syr). 
Geruch 

stenger (beim Fleisch): II 6, 7, 18. (gr). 

cf. — >Fleisch, — >strengriechend. 
Geschlechtsverkehr 

Raute niitzt bei: XXII 1. (lat). 

cf. — >Fortpflanzung. 
Geschmack 

schlechter (vom Fisch): II 34. (syr). 
Getreidesorten: III 1. (syr). 
Gewiirze: II 4, 5, 7. (syr), [II Z.4 (gr)], II 5, 7. 

(gr)- 

cf. — >wiirzen. 
glitschig (Ampfer): XVIII 1. (syr). 
Goldammer: I 2. (gr). 

cf. — >Ammern. 
Granatapfel: XI (syr), [XI Z.l (gr)]. 

saure: XI 1. (syr), XI 1. (lat), XI 1. (ar). 

siifle: XI 2-4. (syr), XI 4. (lat), XI 4. (ar). 



H 



Hahne: II 21. (syr), II 21. (gr). 
Harn: XI 5. (lat), XXV 4. (ar). 
harntreibend 

Quitten und Apfel: XI 5, 6. (gr). 

Quitte: XI 5. (lat). 

Datteln: XIII 2. (syr), XIII 2. (gr), XIII 2. 

(lat). 

Mandeln: XV 1. (syr), XV 1. (lat). 

(Garten-)Sellerie: XX 4. (syr), XX 4. (gr), 

XX 4. (lat). 



Raute: XXII 1. (gr), XXII 1. (ar), XXII 1. 

(lat). 

Bergminze: XXIII 1. (syr), XXIII 1, 6. (lat). 

Fenchel: XXIII 6. (syr), XXIII 6. (lat). 

Lauch: XXV 4. (syr), XXV 4. (gr), XXV 4. 

(lat), XXV 4. (ar). 

Knoblauch: XXV 5. (syr). 

cf. — >abfiihrend, — >UrinfluB, — >Wasser- 

lassen. 
Haselhiihner: I 2. (syr), I 2. (gr); II 21. (gr). 

cf. — >Hiihner. 
Haselniisse: XIV 3. (syr). 

cf. — >Niisse, — >Walniisse, — >(getrocknete) 

Friichte. 
Hefe: VII 1. (syr). 
heiB 

Brot: IV 6. (ar). 
herabsteigen 

Gerste schlecht: III 4. (syr). 

Weizen besser: III 5. (syr). 

Brot: IV 2, 4, 6. (syr). 

Walniisse schlecht: XIV 2. (syr). 

Mandeln schlecht: XV 2. (syr). 

cf. — >Verdauungstrakt. 
Herabsteigen 

Brot: IV 2. (ar). 

cf. — >Verdauung. 
Herz 

Quitten, Apfel gut fur: XI 5, 6. (gr). 
Herzbeschwerden: XVII 3. (gr). 
Herzklopfen: XI 1. (ar). 
Herzschlag: XVII 3. (lat). 
Herzschmerzen: XI 1. (lat). 
Herzstechen: XI 1. (syr); XVII 3. (syr). 

cf. — >Stechen (des Herzen). 
Hitze 

gekiihlt von Kopfsalat: XVII 1. (syr), XVII 

1. (gr), XVII 1. (lat). 
Honig 

Fischfond aus: II 30. (gr). 



89 



Die syrischen Fragmente des Rufus von Ephesos 



zur Zubereitung von Quitten: XI 13-16. 
(syr), XI 13-16. (gr). 

Hiihnchen: II 22. (syr). 

Hiihner: [I Z.6 (gr)], II 27. (gr). 

Hiilsenfriichte: [IX Z.l (gr)], [XIV Z.4 (gr)]. 
cf. — >Bohnen, — >Erbsen, -^Kichererbsen, 
— >Lupinen, — > Bohnen (griine, weiBe, 
gelbe), — >Schoten. 



K 



Kase: II 30. (gr). 
kalt 

Brot: IV 7. (ar). 

Mispeln, Brustbeeren, Beeren der Myrte: 

XII 1. (syr). 
Kappenammer: I 2. (gr). 

cf. — >Ammern. 
Kehle 

Rettich schlecht ffir: XXIV 2. (lat). 
Kichererbsen: VII (syr); [IX Z.3 (gr)]; [XIV 

Z. 5. (gr)]. 
klebrig 

beim Fisch: II 34. (gr). 

Konsistenz der Gerste: III 3. (syr). 
Klebrigkeit 

beim Fisch: II 34. (syr). 
Kleie: IV 3. (ar). 
Knoblauch: XXV 5. (syr). 

Fischfond mit: II 30. (gr). 
Knochen 

von streng-/schlechtriechendem Fleisch: II 

8-10. (syr), II 8-10. (gr). 
Knochenmark: II 11. (syr), II 11. (gr). 
Konsistenz 

klebrige: III 3. (syr). 

trockene: III 5. (syr). 
Kopf 



Rettich schlecht fur: XXIV 2. (gr), XXIV 2. 

(lat). 

Knoblauch schlecht fur: XXV 5. (syr). 
Kopfsalat: XVII (syr), XVII (gr), XVII (lat). 
Kopfschmerzen 

durch (Wal-)Niisse: XIV 1. (syr), XIV 1. 

(gr)- 

Hiilsenfruchte wirksam gegen: [XIV Z.5 

(gr)]- 

durch Kopfsalat: [XVII Z.7 (gr)]. 
Koriander: [II Z.5 (gr)]. 
Krauter 

wilde: XXIII (syr), XXIII (gr), XXIII (lat). 
krank 

Alte und Kranke: II 31. (syr). 

Quitte schlecht: XI 10. (syr). 
kiihlt 

saure Granatapfel: XI 1. (syr). 

Kopfsalat: XVII 1. (syr), XVII 1. (lat). 

Portulak: XIX 1. (gr), XIX 1. (ar), XIX 1. 

(lat). 
Kiimmel 

als Gewiirz: [II Z.6 (gr)]. 

Brot mit: IV 9. (syr). 
Kiirbis: X (syr), X (lat). 



Landtiere: II 32. (gr). 
Lauch 

als Gewiirz: [II Z.6 (gr)]. 

Wirkungen von: XXV 4. (syr), XXV 4. (gr), 

XXV 4. (lat), XXV 4. (ar). 
Lungen 

Knoblauch schlecht fur: XXV 5. (syr). 
Lupinen: VIII (syr). 
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M 



Magen 

friihes Wiirzen gut fur: II 4. (gr). 

Quitten wecken Appetit im: XI 5. (syr). 

Granatapfel nicrrt schlecht fur: [IX Z. 2 (gr)]. 

Feuchtigkeit im: XXI 2. (lat). 

cf. — >Bauch, — >Verdauungstrakt. 
MagenbeiBen: XVII 3. (syr). 
Magenschmerzen: XI 1. (lat). 
Magenstechen: XVII 3. (lat). 
mager 

Fleisch: II 1, 3. (syr), II 3. (gr). 
Majoran 

als Gewiirz: II 31. (gr). 
Malve 

zum Abfiihren: XVIII 1. (gr). 
Mandeln: XV (syr), XV (lat). 
Mangold: XVIII 3. (syr), XVIII 3. (gr). 
Mark: II 11. (gr). 

cf. — >Knochenmark. 
Menses: XXV 4. (lat). 
Milch 

Brot angereichert mit: [IV Z.8 (ar)]. 
Minze 

Fischfond mit: II 30. (gr). 

gut fur Gebarmutter: XXIII 2. (syr), XXIII 

2. (gr). 

wilde: XXIII 2. (lat). 

cf. — >Bergminze. 
Mispeln: XII (syr); XVI (syr). 
Mohnsamen 

Brot mit IV 8. (syr). 
miide 

durch Kopfsalat: XVII 5. (gr), XVII 5. (lat). 
Myrte 

Beeren der: XII (syr); XVI (syr). 

cf. — >Beeren der Myrte. 



N 



Nahrwert 

von Kiirbis: X 2. (syr), X 2. (lat). 

von Datteln: XIII 1. (lat). 

von Fenchel: XXIII 5. (lat). 
nahrhaft 

Brot: IV 1, 5, 11. (syr), [IV Z.5/9 (ar)]. 

Erbse weniger als Bonne: VI 1. (syr). 

Bohnen: IX 1. (lat); [XIV Z.8 (gr)]. 
Nahrung 

grime Bohnen: IX 1. (syr). 

Schoten der Hulsenfruchte: IX 1. (gr). 

von Datteln im Vergleich mit Feigen: XIII 

1. (syr). 

von der Malve: XVIII 1. (gr). 

keine von Oregano: XXIII 1. (gr). 
Nase 

Rettich schlecht fur: XXIV 2. (gr). 
Natron: II 29. (syr), II 29. (gr). 
Nieren 

Rettich vergroBert die: XXIV 4. (lat). 

Knoblauch schlecht fur: XXV 5. (syr). 
Niisse: XIV 1, 3. (gr). 

Wal- und Haselniisse: XIV (syr). 
Nutztiere 

Fleisch von: II 15. (syr). 



O 



Oregano: XXIII 1. (gr). 



Pfaue 

Zubereitung von: II 21. (syr), II 21. (gr). 



91 



Die syrischen Fragmente des Rufus von Ephesos 



verringert durch Thymian und Bohnenkraut: 
XXIII 3. (syr), XXIII 3. (gr). 
Rettich gut bei: XXIV 1. (syr), XXIV 1. 
(gr), XXIV 1. (lat). 
Portulak: XIX (syr), XIX (gr), XIX (ar), XIX 
(lat). 



Qualitat 

Erbse hat austrocknende: VI 2. (syr). 
Quitten 

XI 5-16. (syr), XI 5, 6, 10-16. (gr), XI 5. 

(lat). 

Zubereitung von: XI 13-16. (syr), XI 13-16. 

(gr)- 



R 



Rachenhohle: XXIV 2. (gr). 

cf. — >Gaumen. 
Rausch: XVII 1. (gr), XVII 3. (lat). 

cf. — >Wein. 
Raute: 

XXII (syr), XXII (gr), XXII (ar), XXII 

(lat). 
Rebhiihner 

Zubereitung von: II 21. (syr), II 21. (gr). 
reinigt 

(Sellerie) nicht: XX 2. (syr), XX 2. (gr). 
Rettich 

verglichen mit Bohnen: V 1. (syr). 

wilder: XXIV (syr), XXIV (gr), XXIV (lat). 
Ringeltaube 

I 1. (syr), 1 1. (gr.); II 21. (syr), II 21. (gr). 
Rind 



Fleisch vom: II 19. (syr), II 19. (gr). 



Saft (%u(j.6q) 

von Silphion: II 29. (gr). 

von Brot: IV 1. (syr), IV 1, 3. (ar). 

von Granatapfeln: XI 4. (syr). 

von Birnen: XI 8. (syr). 

von Fenchel: XXIII 5. (syr), XXIII 5. (gr). 
saftig 

Fleisch: II 2. (syr). 
Samen 

von Granatapfeln: XI 4. (syr). 

von Quitten: XI 13, 14. (syr). 

mannlicher: XXII 1. (ar), XXII 1. (lat). 
Salz: II 2, 3, 31. (syr), II 2, 31, 32. (gr). 
Schafbocke: II 6. (gr). 

Fleisch von: II 7. (gr). 
Schaffieisch: II 6, 16. (syr), II 16. (gr). 
Schalotten: XXV 2. (syr). 
scharf 

Mangold: XVIII 3. (gr). 

Fliissigkeit in der Gebarmutter: XX 2. (gr), 

XX 2. (lat). 
Schlaf 

Kopfsalat fordert: XVII 5. (syr), XVII 5 

(lat). 
Schleier 

in den Augen: XIX 1. (ar). 
schleimig 

(Ampfer) nicht: XVIII 2. (syr). 

Malve: XVIII 2. (gr). 
Schmalz: II 2. (gr). 

cf. -^Fett. 
Schnee 

zur Aufbewahrung von Fisch: II 25. (syr). 
Schoten 

von Hulsenfruchten: IX 1. (gr). 
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cf. — >Hulsenfriichte. 
Schwangerschaft 

Raute beendet: XXII 1. (lat). 
Schwarzdrossel: 1 1. (syr). 

cf. — >Drossel. 
Schwarzkiimmel: IV 9. (syr). 

cf. — >Kiimmel. 
Schwein 

Schweinefleisch: II 15. (syr). 

Fleisch vom: II 16. (gr). 

Schweinefleisch mit Finnen: [II Z. 5 1-65 

(gr)]- 
Sehscharfe 

durch Zwiebeln und Lauch: XXV 2, 4. (syr). 
Sehvermogen 

gemindert durch Portulak: XIX 1. (lat). 
Sellerie 

XX (syr), XX (gr). 

Fischfond mit: [II Z.73 (gr)]. 

Gartensellerie: XX 2. (lat). 
Sesam 

Brot mit: IV 10. (syr). 
Sicht 

getriibt von Portulak: XIX 1. (syr). 

Raute gut fur: XXII 1. (gr), XXII 1. (ar). 

Triibung der: XXIII 3. (syr), XXIII 3. (gr). 
Silphion: II 29. (syr), II 29. (gr). 
Speisen 

Rettich schlecht fur: XXIV 2. (gr), XXIV 2. 

(lat). 
Stechen (des Herzen) 

Kopfsalat heilt: XVII 3. (gr). 

cf. — >Herzstechen. 
strengriechend 

Fleisch: II 8, 17. (syr), II 6, 8-10. (gr). 
Stuhlgang 

gefordert durch grobes/gesauertes Brot: IV 

2, 4. (ar). 

suBer Granatapfel gut fur: XI 4. (lat). 

Kopfsalat gut fur: XVII 5, 6. (lat). 



(Garten-)Sellerie schlecht fur: XX 3. (gr), 

XX 3. (lat). 

(wilde) Minze gut fur: XXIII 2. (syr), 

XXIII 2. (lat). 

Zwiebeln/Schalotten gut fur: XXV 1, 3. 

(syr). 

Lauch gut fur: XXV 4. (lat), XXV 4. (ar). 
Substanz 

von Quitten: XI 16. (syr). 
Sumpfmeisen 

Qualitat von: I 2. (syr). 

junge: I 2. (syr). 

grime: I 2. (syr). 
Sumpfvogel: II 21. (syr), II 21. (gr). 



Tauben 

Zubereitung von: II 22. (gr). 

junge: 1 1. (syr); II 22. (syr). 

Ringeltaube: I 1. (syr), I 1. (gr); II 21. (syr), 

II 21. (gr). 

Turteltaube: I 2. (syr), I 2. (gr); II 22. (gr); 

O'unge:) II 22. (syr). 
Teig 

GarungsprozeB von Hefe im: VII 1. (syr). 

zur Zubereitung von Quitten: XI 14, 15. 

(syr), XI 14. (gr). 
Thymian 

zum Wiirzen: II 31. (syr), II 31, 32. (gr) 

verglichen mit Bohnenkraut: XXIII 3, 4. 

(syr), XXIII 3. (gr). 
Tiere (wilde): II 13, 28. (syr), II 15, 28. (gr). 
trage 

Korper durch Kopfsalat: [XVII Z.4 (lat)]. 
trocken 

Fleisch: II 1. (syr). 

Konsistenz der Gerste: III 5. (syr). 
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Die syrischen Fragmente des Rufus von Ephesos 



Mispeln, Brustbeeren und Beeren der Myrte: 

XII 1. (syr); XVI 1. (syr). 

Basilikum: XXI 1. (syr), XXI 1. (ar), 

(Badurugi:) XXI 1. (lat). 
Trockenheit 

vom Fleisch wilder Tiere: II 14. (syr). 
Triibung 

der Sicht: XXIII 3. (syr), XXIII 3. (gr). 
Turteltaube 

I 2. (syr), I 2. (gr); II 22. (gr); Gunge:) II 22. 

(syr). 



U 



UrinfluB 

Quitten gut fur: XI 5. (syr). 

Mispeln, Brustbeeren und Beeren der Myrte 

unterstiitzen: XII 3. (syr); XVI 3. (syr). 

Datteln vermehren: XIII 2. (lat). 

Raute nicht schlecht fur: XXII 1. (syr), 

XXII 1. (ar). 

cf. — >Harn, — >harntreibend, — >Wasserlassen. 



verdauen 

schwer: (Brot) IV 10. (syr); (siiBer 
Granatapfel) XI 4. (ar), [XI Z.4 (lat)]; (Wal- 
/Haselniisse) XIV 3. (syr); (Mandeln) XV 2. 
(syr), XV 2. (lat); (Rettich) XXIV 4. (lat). 
gut: II 32. (gr); (Brot) IV 4. (syr); (Lupinen) 
VIII 2. (syr); (Birnen) XI 9. (syr); (Kiirbis) 



X 1. (lat); (Datteln) XIII 2. (syr), XIII 2. 

(lat). 

cf. — >ausscheiden. 
verdaulich 

schwer: (zu spat gewiirzte Speisen) II 4. 

(syr); (Brot) IV 2. (syr); (Lupinen) VIII 1. 

(syr); (Bohnen) [XIV Z.9 (gr)]; (Apfel) XI 

7. (syr); (Quitten) XI 10. (gr); (Niisse) [XIV 

Z.9 (gr)]; (Fenchel) XXIII 5. (syr), XXIII 5. 

(gr), XXIII 5. (lat). 

gut: II 31. (syr); (Kiirbis) X 1. (syr); 

(gekochte Quitten) XI 11. (syr); (Kopfsalat) 

XVII 1. (syr), [XVII Z.5 (lat)]. 

cf. — >nahrhaft. 
Verdauung 

Sellerie nicht gut fur: XX 3. (gr). 

Raute nicht schlecht fur: XXII 1. (syr), 

XXII 1. (ar). 
Verdauungstrakt 

durch Kichererbsen GarungsprozeB im: VII 

1. (syr). 

Lupinen schwer verdaulich im: VIII 1. (syr). 

Quitten gut fiir/schlecht zersetzt im: XI 5, 

10. (syr). 

Quitte halt ihn fest: XI 5. (lat). 

Mispeln, Brustbeeren und Beeren der Myrte 

stellen ihn wieder her: XII 2. (syr); XVI 2. 

(syr). 

Kopfsalat gut fur: XVII 4. (syr). 

Sellerie reinigt nicht: XX 2. (syr). 

steigen herab : 

Gerste schlecht: III 4. (syr). 

Weizen besser: III 5. (syr). 

Walniisse schlecht: XIV 2. (syr). 

Mandeln schlecht: XV 2. (syr). 
verstopfen 

Brot: [IV Z.8 (ar)]. 

Same des Granatapfels: XI 4. (syr). 
Vogel 

Qualitat von: 1 1. (gr). 
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Sachindex 



Fleisch von auf der Falkenjagd erlegten: II 

28. (syr). 

kochen: II 21-23. (syr), II 19, 21, 36. (gr). 



W 



Wachs 

beim Braten: II 29. (syr), II [Z.59/61], 29. 

(gr)- 
Wachteln: I 2. (syr), I 2. (gr). 
warmt 

Minze: XXIII 2. (gr), XXIII 2. (lat). 

Rettich: XXIV 4. (lat). 

Lauch: XXV 4. (gr), XXV 4. (lat), XXV 4. 

(ar). 
Walniisse: XIV (syr). 
Wasser 

frisches: II 3. (syr). 

zum Einweichen von Fleisch: II 31. (syr), II 

31. (gr). 

zum Einweichen von Fisch: II 32. (gr). 

zum Kochen: II 7. (syr), II 7. (gr). 
Wasserlassen 

Bohnen gut fur: [XIV Z.10. (gr)]. 

Fenchel gut fur: XXIII 6. (gr). 
Wein 

zum Kochen: XI 13. (syr), XI 13. (gr). 

Kopfsalat gut bei: XVII 1. (syr). 
Weintrauben: [XIII Z.5 (gr)]. 
Weintrinken: XVII 2. (syr). 
Weizen 

Nahrung aus: III 1, 2, 4. (syr). 

Brotaus: [IVZ.12 (ar)]. 
Winde 

durch Bohnen: V 1. (syr). 

durch Rettich: XXIV 4. (syr). 

durch Knoblauch: XV 5. (syr). 
wiirzen: II 4. (gr). 
cf. — >Gewiirze. 



Zahne 

Rettich schadlich fur: XXIV 2. (syr), XXIV 

2. (gr), XXIV 2. (lat). 
Ziege 

Fleisch von: II 16. (gr). 
Ziegenbocke: II 7. (gr). 
Ziegenfieisch: II 6, 16. (syr). 
Zwiebeln: XXV 1. (syr), XXV 1. (gr). 
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